Aktivita MATKOVE STRAVOVANIE

Autor: IVETA JAGERCIKOVA, ZS S MS, BREZNO

Cesta na kurikulum:

PREDMET VEK DETI TEMATICKY CELOK
Ja som 3-4 roCné « Zdraveé potraviny,
« Pracovné navyky
Priroda 3-4 roCné » Starostlivost
o rastliny,

* Vyznam préce,
* Ochranarske
postoje k prirode

Minutaz: 2x 30 min

Potrebujem: Kosik, ovocie, zeleninu, mapu, misku, obrazky potravin,
celozrnny chlieb, maslo, syr, pazitka, semiacko Zeruchy, zem, vata,
predajny stanok, auto s kontajnerom, baliaci papier, CD Kubik

Krok po kroku

1.

2.

Porozpravajte detom pribeh o Matkovi.

Prineste detom koSik ,zdravia“. Odkryte koSik, pomenujte ovocie
a zeleninu. Roztriedte obsah koSika podfa toho, ¢o sa pestuje u nas
a Co sa dovaza.

Zaviazte detom oci — hadanie ndzvu ovocia a zeleniny podla
hmatu, voni a chut.

Ukazte detom na mape dlha cestu ovocia k nam. Upozornite na
prepravu — benzin, zneCistenie ovzdusia.

Zahrajte sa na kucharky. Pripravte ovocny Salat z jablka, hrusky,
maliny, zalejte jogurtom.
Porozpravajte aké ovocie a mlieCne vyrobky mate najradse;j

Roztriedte obrazky potravin - zdravé a nezdravé potraviny.
Porozpravajte sa, ktoré potraviny maju rady.

Na baliaci papier obkreslite postavu, na jednu stranu nalepte
zdrave, na druhu nezdravé potraviny.

Vytriedte vzniknuty odpad z potravin.




9. Do pripravenych nadob zasejte Zeruchu.

10. Na zaver si zatancujte s Kubikom.

Prilohy
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