Aktivita: SILA RASTLIN

Autor: i
Monika Tomikova, Materska Skoly, Sulekova 35, Bratislava

Cesta na kurikulum:

TEMATICKY OKRUH VEK DETI TEMA

Ludia 4 — 5 rokov » Vediet spolupracovat v skupinach

* Prejavit vztah a ochranarsky
Priroda 4 5 rokov postoj k prirodnému prostrediu
e Jarné kvety

Environmentalna vychova 4 — 5 rokov * Pomoc prirode
» RozSirovanie Si pasivnej
Ja som 4 — 5 rokov a aktivnej slovnej zasoby

Minutaz: 45 minut

Potrebujem: rastliny — maty piepornej, medovky lekarskej, levandule, nechtika lekarskeho,
rychlo varna kanvica, voda, citrén, papiere na suSenie, mast, papierové vrecka, kniha Herbar

Provokaéna myslienka: Dokazem rozpoznat rastlinu podla véne, chute, farby, tvaru?

Krok po kroku:

1. Porozpravajte detom pribeh o vonavej zahrade, ktora patri pani Bylinkovej. Svojimi
Carovnymi rukami premiena byliny na liek. Pomaha kazdému, kto ju poprosi o pomoc.

2. Oboznamte deti stym, ako v minulosti bylinkari pomahali fludom pri chorobach. Ako
vedeli, ktora bylinka na ¢o pomaha (vysvetlite, Ze je to dlhodoby proces, ktory sa dedil
z generacie na generdciu, poznatky si zapisovali a dopifiali). MéZete ukazat Herbar
lieCivych rastlin.

3. Opytajte sa ako sa v dnesSnej dobe liecia fudia. Pripomente detom, ze aj dnes bylinky
zohravaju dolezitu ulohu pri zloZeni terajSich liekov.

4. Ukazte detom niektoré lieCivé byliny. Porozkladajte Erepniky s bylinami na stoly (mata
pieporna, medovka lekarska, levandula, nechtik lekarsky). Spolo¢ne s detmi
porovnavajte vzhlfad bylin a slovne ich popiSte (mata pieporna/krasna fialova stonka
s podlhovastymi listami, medovka/pichfava stonka, gufaty zeleny list, levandula/Sedo-
strieborna farba, uzke listy, fialovy kvet, nechtik lekarsky/duzinata stonka s gulatymi
listami, oranzovym kvetom).

5. Kazdému dietatu dajte (odstrihnite) list z byliny, aby pri Zmoleni listu citilo véhu
uvolAujucej silice. Pytajte sa, o detom pripomina vora bylin (mata — pepermintova ako
zuvacka, medovka — citrénova, levandula — rozkvitnutd liku, nechtik —bez véne).

6. Oboznamte deti, o sa vSetko da spracovat’ na bylinkach, €o nam pomaha k zdraviu (listy,
kvety, korene, plody).

7. Rozdelte deti do skupin a naucte ich pripravit v kuchynke z maty....... malinovku (voda,
listy, maty, citrén), z medovky.....€aj (rychlo varnou kanvicou zovriet vodu a zaliat’ viiat),
z levandule........ urobit kupel na ruky (kvety =zalejeme vrelou vodou)
z nechtika........... krém (brav€ova mast neslana, kvety spolu zmieSame).

8. Postupne oboznamte deti, na ¢o sa ktora bylina pouziva: mata — dychacie cesty,
priedudky, medovka — bolest hlavy, levandula — relax, nechtik — zapal o&nych spojiviek.
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9. Spolo¢ne sa zahrajte na bylinkarov. Otrhajte listy z bylin, rozprestrite na papier a suste.
Vysvetlite, ze k tomu aby rastlinky rastli potrebuju slnko, vodu, zem a vegeta¢ny kfud
(zima), preto v Case zimy fudom posluzia suSené bylinky, ktoré ich z choroby vylieCia.
VysuSené listy viozte do papierového vrecka, napiste druh ¢ajoviny a v ¢ase potreby si
spolo¢ne uvarte ¢aj, ktory vam pripomenie chvile, ked' ste sa hrali na bylinkarov.

Namety pre zdbavno-poucné vyucovanie s témou ekologickej stopy
Téma: Stravovanie

Stuperi: MS www.ekostopa.sk
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@ MSvvas SR odporucéa $kolam zapojit sa do Skolského programu Ekologicka stopa

© SAZP Banska Bystrica, 2014



Fotodokumentacia Fotografie lie€ivych rastlin

Medovka

Namety pre zdbavno-poucné vyucovanie s témou ekologickej stopy
Téma: Stravovanie

Stupefi: MS www.ekostopa.sk
Aktivita: SILA RASTLIN
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Mata pieporna

Namety pre zdbavno-poucné vyucovanie s témou ekologickej stopy
Téma: Stravovanie

Stupefi: MS www.ekostopa.sk
Aktivita: SILA RASTLIN
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Nechtik lekarsky

Namety pre zabavno-pouéné vyucovanie s témou ekologickej stopy
Téma: Stravovanie ; ’
Stupeii: MS www.ekostopa.sk
Aktivita: SILA RASTLIN

@ M3vvad SR odporuca $kolam zapojit sa do Skolského programu Ekologicka stopa

© SAZP Banska Bystrica, 2014



Levandula

Namety pre zabavno-pouéné vyucovanie s témou ekologickej stopy
Téma: Stravovanie

Stupeii: MS

Aktivita: SILA RASTLIN
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Zhotovené napoje

Matova malinovka

Namety pre zdbavno-poucné vyucovanie s témou ekologickej stopy
Téma: Stravovanie 5
Stupefi: MS www.ekostopa.sk
Aktivita: SILA RASTLIN

@ M3vvad SR odporuca $kolam zapojit sa do Skolského programu Ekologicka stopa

© SAZP Banska Bystrica, 2014



—

Caj z medovky

Namety pre zabavno-poucné vyucovanie s témou ekologickej stopy
Téma: Stravovanie

Stupefi: MS www.ekostopa.sk
Aktivita: SILA RASTLIN
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Susenie rastlin

Medovka lekarska

Namety pre zdbavno-poucné vyucovanie s témou ekologickej stopy
Téma: Stravovanie

Stupefi: MS www.ekostopa.sk
Aktivita: SILA RASTLIN
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Mata pieporna

Namety pre zdbavno-poucné vyucovanie s témou ekologickej stopy
Téma: Stravovanie

Stupefi: MS www.ekostopa.sk
Aktivita: SILA RASTLIN
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