Aktivita: ZIVOT CHLEBIKA — OD SEMIENKA KU

CHLEBU

Autor:
Bc. Olga Budovcova, Materska Skoly, Rudno nad Hronom 275

Cesta na kurikulum:

TEMATICKY OKRUH VEK DETI TEMA
Ludia 5 — 6 rokov : Z'V9t c_hleblka
» Pecenie chleba
Priroda 5 — 6 rokov e Sadenie rastlin
Kultara 5 — 6 rokov * Vyroba chleba
Ja som 5 — 6 rokov : Zdrave_ potraV|r]y .
» Exkurzia v pekarni
Minutaz: 4 dni

Potrebujem: rézne druhy chleba, obrazkovy material, kroj, pracovné naradie — vidly, hrable,
cepy, kosu, manusky, paravan, kvetinate, zem, zrnka, ingrediencie na pecenie chleba,
pracovny list, interaktivnu tabulu, CD

Provokaéna myslienka: NajsilnejSim hnacim motorom hospodarstva je neustale rastica
spotreba. Ruka v ruke s rastucou spotrebou rastie i vyuZivanie prirodnych zdrojov a
znecistenie zivotného prostredia.

Krok po kroku:

1.

Motivujte deti rozpravanim o tom, ako sa rodi chlebik a kolko fudského usilia sa musi
vynalozit, kym sa dostane k nam na stol. Detom rozpravajte ako ludia kedysi Zili a chlieb
bol pre nich vzacnou pochutkou. Chlieb bol nielen potravinou, ktora nam dodavala
potrebné Ziviny a energiu, ale aj tradicnym prvkom, ktorym vitali vzacnych hosti,
svadobnym darom a kazdy chlieb bol pred rozkrojenim poznaceny krizikom. LepSie si ho
vazili, pretoze si ho vytvorili vlastnym usilim a vlastnou skusenostou zistili, kolfko usilia je
za tym a Ze chlebik sa zazrakom na stole neobjavi. Detom priblizte, aku cestu musel
chlebik prejst v minulosti, aby sa dostal na stél a aku cestu prekonava dnes, s tym aby si
uvedomili aku ekologicku stopu to zanechava na nasu Zem v sucastnosti.

Rozpravajte sa o tom, aku cestu musel chlebik prejst, kym sa dostal na stél. Ako sa musi
zasiat semienko (zrnko), ¢o vSetko potrebuje, aby mohlo narast. S detmi si urobte
experiment, ¢o sa stane, ak semienko nedostane, ¢o potrebuje pre svoj rast (priloha 1).
Detom zahrajte rozpravku ,O pampusikovi“. Deti oboznamte s procesom vyroby chleba —
od obilného zrnka k chlebiku, uplatfiovanim schopnosti v jednoduchej pohybovej
improvizacii. Podla inStrukcii deti pohybom stvarnia postup ziskavania muky z klasu a
pripravu chleba. Malujte s detmi do muky

S detmi zamieste na cesto, upecte si chlebik, tak ako to robievali nase staré mamy.
Ulohou deti je vyskusat si kazdu &innost a aktivitu Uplne sdm na zaklade zazitkového
ucCenia. Vytvorte si zo slaného cesta rézne vyrobky.

ZuCastnite sa exkurzie v pekarni, kde maju deti moznost vidiet cely proces pecenia
chleba v sucastnosti a porovnat' s procesom pecenia v minulosti.

Deti si vypracuju pracovny list (priloha 2), usporiadaju ilustracie podla dejovej postupnosti.
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Slovne opiSu jednotlivé procesy vzniku chleba. Zdéraznite, Zze mnohé z Cinnosti, ktoré
mame na obrazku, vykonavali fudia dlhé roky ru¢ne. Dnes vSak mame moderné stroje,
ktoré nam ulahCuju pracu. Zaver ukoncite slovami:,,Hoci mnohé naro¢né prace na poli
nahradili stroje, jedno sa nezmenilo. Uroda bude vzdy zavisiet od podasia, ktoré je
ovplyvnené i tym ako sa o krajinu starame. A ked sa nebude darit' rastlinkam na poli,
nebude sa darit’ ani nam. Preto je velmi délezité, aby sme sa starali o krajinu tak, aby v
nej boli vSetci (nielen my l[udia) spokojni. Potom budeme mat vzdy stoly pIné zdravého
ovocia a zeleniny a aj sypky pIné obilia”.

Ochutnajte ré6zne druhy peciva. Na zaver sa s detmi rozpravajte, Ze aj doma si mézeme
upiect’ zdravy domaci chlebik. A ked nakupujeme, tak len tolko, kolko spotrebujeme.
Pytajte sa, o mdézeme urobit s nespotrebovanym chlebikom (vysusSit na struhanku,
nakfmit’ vtaCiky, labute, kacky a iné zvieratka). Upozornite deti, Ze s plesnivym chlebom
zvieratka nekfmime.

@ M3vvas SR odporucéa Skolam zapojit sa do Skolského programu Ekologicka stopa

© SAZP Banska Bystrica, 2014



Priloha 1 Popis experimentu

Realizacia Ako moézeme zistit, ¢o sa stane s rastlinou, ak jej nedame vodu, zem, vzduch, sinko a teplo?

pokusu: Deti: Nepolejeme rastlinu s vodou, vyberieme ju z kvetindca,, zakryjeme ju , aby nemohla

dychat, dame ju do tmy a tam , kde je zima.

Rozpravame sa s detmi ¢o znamena vytvorit’ si hypotézu — predpoklad, Ze sa nieco stane
ako vysledok urcitej ¢innosti.

Pripravime si hypotézy predpokladaného vyvoja a karticky so symbolmi- voda, zem,
vzduch, slnko, svetlo.

HYPOTEZA &1

(rastline st poskytnuté vSetky zlozky potrebné k vyvoju - voda, zem, vzduch, slnko, svetlo)
Stanovenie Co myslite, ako sa bude sprdvat’ rastlina o ktorti sa budeme starostlivo starat’?
hypotéz: a) rastlinka nevyhynie

b) rastlinka nam zakvitne

HYPOTEZA &.2

Co sa stane s rastlinou, ak ju nepolejeme?

a) uréite ndm vyschne a zomrie

b) prestane rast’ a uschne

¢) zhynie

HYPOTEZA &3

Co si myslite, éo sa stane s rastlinou, ak ju ddme do tmy?

a) s€ernie, strati farbu

b) nezahynie ale uz nenarastie, lebo nebude mat’ slnko

¢) nenarastu jej asi uz listy

HYPOTEZA &4

Co sa stane, ak rastlina nebude zasadend v zemi, ale dame ju do pohdra s vodou?
a) vyhynie bez zemi

b) nevyhynie, ale urcite nebude rast’

HYPOTEZA &5

Ako sa bude spravat’ rastlina, ak je preloZime na chladné miesto?
a) urcite ndm zahynie

b) bude rast’ d’alej, ale nebude vysoka, len krpata

¢) uvddne a zhnije v tme

» Deti kazdy den odfotia s pani ucitel'’kou rastlinky, aby si vedeli porovnat’ spravanie

Overovanie P .
hypotéz: rasvtln,l aj pormocou flotogralﬁl. o ’ '
» Kazdé z deti pozoruje rastliny a zaznamenava, ¢o sa snim deje, pomocou kresby
do zédznamového harku
» Po 4 dioch deti hodnotia vysledky svojich pokusov, porovnavaju.
Prezentovanie » Ktora hypotéza bola spravna? S detmi diskutujeme o danej téme.
vysledkov: » Deti prezentuju svoje vysledky svojimi fotografiami a zdznamovymi harkami, do

ktorych si priebezne zakresl'ovali svoje zistenia z pozorovania.

» Povez ostatnym, ¢o si zistil!

> Co si mysli§, je lepsie hadat’, o sa stane, alebo sa presvedGit’ o pravde vlastnym
pozorovanim?

Namety pre zdbavno-poucné vyucovanie s témou ekologickej stopy
Téma: Stravovanie
Stupen: MS www.ekostopa.sk

Aktivita: ZIVOT CHLEBIKA — OD SEMIENKA KU CHLEBU
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Priloha 2 Pracovny list

Prirad spravne obrazok k &islu podla postupnosti ,Od zrnka ku chlebu®

Namety pre zdbavno-poucné vyucovanie s témou ekologickej stopy
Téma: Stravovanie 5 g
Stupeii: MS www.ekostopa.sk
Aktivita: ZIVOT CHLEBIKA — OD SEMIENKA KU CHLEBU
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Fotodokumentacia

Namety pre zabavno-pouéné vyucovanie s témou ekologickej stopy

Téma: Stravovanie
Stupen: MS
Aktivita: ZIVOT CHLEBIKA — OD SEMIENKA KU CHLEBU
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Namety pre zabavno-pouéné vyucovanie s témou ekologickej stopy
Téma: Stravovanie ; ’
Stupeii: MS www.ekostopa.sk
Aktivita: ZIVOT CHLEBIKA — OD SEMIENKA KU CHLEBU
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Namety pre zdbavno-poucné vyucovanie s témou ekologickej stopy
Téma: Stravovanie

Stupefi: MS

Aktivita: ZIVOT CHLEBIKA — OD SEMIENKA KU CHLEBU
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