Aktivita: ADAPTUJ SA!

Cesta na kurikulum:

PREDMET ROCNIK TEMATICKY CELOK
; A e Skumanie rozmanitosti rastlinnych
Environmentalna : L & .
vychova l. uroven (ZS) a zwqmsnych druhov .
» Znecistovanie ovzdusia, vody, pody
) * Podmienky Zivota na Zemi
Prirodoveda 4. ro¢nik ZS * Rozmanitost prirody a jej
poznavanie
Prirodopis 5. roénik ZS * Priroda a jej skumanie
Eticka vychova 5. roénik ZS » Verbalna a neverbalna komunikacia

Minutaz: 30 minut

Potrebujem: pracovny list uvedeny v prilohe

Provokaéna myslienka: Teplo patri k najdélezitejSim podmienkam Zivota. Vedci
predpokladaju, ze do roku 2050 sa povrch Zeme otepli o 1,5 - 4,5 stupna Celzia. ZvySenie
teploty o niekolko stupriov bude mat' dramaticky dopad na Zivot na Zemi.

Krok po kroku:

1.

2.

3.

Rozpravajte sa o adaptacii rastlin a zvierat na rézne faktory Zivotného prostredia: teplo,
svetlo, voda. Zaujimavé informacie sa dozviete v texte Teplo v Zivote zvierat (priloha 1).
Diskutujte o tom, ako sa svojmu prostrediu prispésobili: viaky — vzduch, ryby — voda,
krtko — péda, opice — koruny stromov, ¢lovek — sus.

Diskutujte o tom, ako sa réznym teplotam prisp6sobili: kaktusy — pust, plesnivec alpinsky
— vysoké pohoria, netopier — zima, bocian — zima, liSka polarna — tundra. Ako sa zmenam
tepldt prispbsobuje Clovek?

Zahrajte sa so Ziakmi pantomimu. Spytajte sa ich, ako by znazornili adaptaciu r6znych
zivo€ichov na teplo a zimu: lastovicky pri odlete do teplych krajin (mavanie kridlami),
medved pocas zimného spanku (sadnu si na stolicku a spia), pes ked mu je teplo
(vyplazia jazyk), slon ked mu je teplo (ovievaju sa uSami — chytia sa rukami za usi a hybu
nimi), netopiere ked hibernuju (spoja sa do skupin), tavy na pusti (vstanu si na Spicky
a vzpazia ruky, lebo vysoko nad zemou je o nieco chladnejsie), ¢lovek ked mu je zima
(oblecenie bundy alebo svetra).

Vitazom pantomimy je ten, kto sa najlepSie a najrychlejSie prispbésobi danym teplotnym
podmienkam. Ziakom vravte jednotlivé druhy Zivogichov (lastovitka, medved, pes, slon,
netopiere, tava, Clovek). Ich ulohou je o najrychlejSie zareagovat a pohybom znazornit
prispbsobenie, ktoré ste si ukazali. Hru si najprv vyskuSajte cvicne. Potom postupne
menujte jednotlivé Zivogichy. Ziaci, ktori sa neskoro alebo nespravne prisposobili,
vypadavaju z kola von. Tempo hry zrychlujte. Zvitazi a teda prezije ten, kto sa meniacim
podmienkam dokazal prispbsobit’ najlepsie!

Rozpravajte sa so Ziakmi o tom, ¢o sa v suc¢asnosti deje s teplotou na povrchu Zeme. Kto
moze za tieto zmeny? Ako by sme sa mali prispésobit, aby sme prezili? Rozdajte im
obrazok Zeme z prilohy 2, aby v malych skupinach prediskutovali a zaznamenali vSetky
myslienky, ktoré im napadnu pri pohlade na roztapajucu sa Zem.
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Priloha 1 Teplo v zivote zvierat

Predpoklada sa, Ze existencia Zivota je mozna v rozpati od - 200 °C do + 250 °C (baktérie v
horucich pramenoch na dne oceanu, je to vSak zatial nespolahlivo dolozené).

Morfologické adaptacie organizmov na vonkajsiu teplotu su rozmanité. Rastliny v chladnych
cirkumpolarnych a horskych polohach su podstathne menSie ako tie, ktoré vyrastaju v
teplejSich oblastiach, napr. trpasli¢ie formy pupavy v horach alebo trpasli¢ie brezy a viby v
tundre. Horskeé rastliny sa ¢asto chrania pred chladom aj hustym ochlpenim, napr. plesnivec,
poniklec atd. Takisto vtaky a cicavce z chladnych oblasti maju hustejSie operenie, resp. srst
atd. Podobne chipky, Supiny, zamotky a kokény hmyzu maju okrem dal$ich funkcii aj tlohu
chranit organizmus pred chladom. Vyznamna je tiez velkost, pretoze z fyzikalnych zakonov
vyplyva, zZe s rastucou velkostou objektu sa meni pomer medzi jeho objem a povrchom, a to
v prospech objemu (objem rastie trefou mocninou, plocha druhou mocninou). S
termoregulaciou preto suvisia aj také morfologické adaptacie, ktoré su zname ako
v§eobecne platné ekologické pravidla, najma Bergmannovo pravidlo a Allenovo pravidlo.

Podla Bergmannovho pravidla su niektoré teplokrvné ZivoCichy v chladnejSich oblastiach
vacsie a tazsie ako ich pribuzné formy v teplejSich oblastiach, €o plati najma pre vlky, lisky a
pripadne aj medvede. Podla Allenovho pravidla maju niektoré teplokrvné Zivocichy zasa
kratSie a mensie telesné privesky, napriklad usnice, zobaky, chvosty €i konc€atiny, ako ich
pribuzné formy Zzijuce v teplejSich oblastiach. Tundrova liSka polarna ma kratSi rypak a
usSnice ako liSka hrdzava z mierneho pasma aj ako liska fenek z pusti Starého sveta.
Podobny jav mozno pozorovat aj na zajacoch. S termolugaciou suvisi aj hustejSia srst
tundrovych foriem v porovnani s ich pribuznymi Zijucimi v miernejSich podmienkach.

To isté plati aj pre bezstavovce. Systematicky pribuzné bezstavovce su €asto vacésie v
chladnom prostredi, napr. perloocky v horskych a severskych jazerach byvaju vacsie nez v
teplych vodach. Zvon meduzovca Cyanea arctica dorasta v Severnom fadovom oceane az
do 2 m v priemere, kym v teplejSom Severnom mori iba do 40 - 50 cm.

Cicavce a vtaky zijuce v chladnych oblastiach maju nielen hustejsi a dihSi telovd pokryvku,
ale vytvaraju aj vrstvy podkozného tuku, ktory im sluzi ako tepelna izolacia. Velmi hrubé
vrstvy podkozného tuku maju Zivoc€ichy studenych cirkumpolarnych vod (tucniaky,
tulenotvaré a velrybotvaré cicavce).

Podla schopnosti reagovat na teplotu prostredia regulovanim vlastnej telesnej teploty
(fyziologicka adaptacia) rozdefujeme organizmy na ektotermné (neschopné regulovat
vlastnu telesnu teplotu) a endotermné (schopné regulovat viastnu telesnu teplotu).

Niektoré ektotermné organizmy dokazu aspon ovplyvhovat vilastnu teplotu, a to bud
metabolicky (fyziologicka adaptacia) alebo spravanim (etologické adaptacie).

Na ochranu pred nizkymi teplotami rastliny znizuju objem a cirkulaciu vody, ¢o zvysSuje ich
odolnost vodi chladu, dreviny z chladnych stanovist maju preto drevo suché. Rastliny sa tiez
moézu drzat pri zemi, kde byva v désledku obmedzenia prudenia vzduchu teplejSie ako
vySSie, vo volnom priestore, preto na studenych miestach rastu plazivé vankiu$e machu,
kosodreviny a pod. Tepelné vyzarovanie a transpiraciu znizuju aj spankové (nyctistické)
pohyby vykonavané v noci a poc¢as chladu, ked sa kvety zatvaraju a €epele listov skladaju k
sebe.

Nadbyto&neého tepla sa rastliny zbavuju transpiraciou, na vypar 1 g vody sa spotrebuje 2,4
kd. Ziskavat vedia len sIne¢né teplo natac¢anim asimilacnych pléch a kvetov smerom k Sinku
(pozitivny heliotropizmus).

Clankonozce dokazu zvysit telesnu teplotu svalovym pohybom, hmyz najéastejSie chvenim a
kmitanim kridel, pricom sa jeho telesna teplota zvySi az na 34 - 36 °C. Az po dosiahnuti
potrebnej teploty pre normalnu svalovu ¢innost hmyz odlieta. Podobne aj zimomriavky a
triaSka cicavcov ma za ulohu zvysit teplotu organizmu svalovou aktivitou. Znaéne rozSirenym
mechanizmom na zvySenie telesnej teploty je socialna termoregulacia. Jednoduchym
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zhromazdenim a vzajomnym pritlacenim viacerych jedincov sa zmensuje celkovy spolo¢ny
povrch vystaveny vonkajSiemu prostrediu. Obdobne je podmienené aj zohrievanie mladat
rodiémi, zimné sustredovanie sa do zhlukov pri niektorom hmyze, obojzivelnikoch a hadoch
alebo tvorba koloénii tuéniakov pri ich zimovani na pevnine a pod.

V chladnom pocasi ZivoCichy zvinutim sa do kilbka znac¢ne zmensSuju vonkajsi povrch svojho
tela, ¢o vedie k znizeniu strat tepla.

Vacsie zvierata si dokazu udrzat teplo dihSi ¢as ako malé zvieratda. Je to vysledok
rozdielneho pomeru medzi povrchom a objemom kazdého z nich. Malé zviera ma vacsi
povrch vzhladom na svoju velkost v porovnani s velkym (dospelym) zvieratom. Preto malé
zvierata, podobne ako aj babatka, su nachylnejSie na stracanie tepla.

Medved biely je velmi dobre prispdsobeny velkej zime a nizkym teplotam. Dospelé medvede
maju hruby biely koZuch, ktory im poskytne potrebné teplo aj v tej najtunsej arktickej zime.
Kazdoro€ne v novembri si gravidné samice zaénu stavat’ brlohy, kde sa poc€as arktickej zimy
narodia mladata. Teplota v brlohu, ktory medved vyhrieva vlastnym telom, méze byt az o 21
stupniov vysSia ako teplota vonku (- 30 stupriov). Medvede maju vyvinuté dihé, ostré pazury
na zabijanie tulefiov, ktoré su ich potravou a silné laby na plavanie v studenej vode.

Pustové zvierata si Casom osvojili rad spésobov, ako prezit palivi horu¢avu. Niektoré sa
démyselne ochladzuju, iné odvadzaju teplo z tela prostrednictvom zvaésenych usnic,
niektoré sa horu€avam uplne vyhybaju. Niektoré zvierata vychadzaju von iba v noci, ked
teplota klesne o 25 °C. UZ 30 cm pod povrchom je teplota piesku relativne stala a hlavne
zhruba o 40 °C nizSia ako na povrchu. Preto mnoho zivoc¢ichov hlada cez den utoCisko v
podzemnych skrySach. Napr. tarbikomys vydrzi, ak je treba, vo svojej nore aj niekolko dni.

Aj nevysoko nad zemou je o poznanie chladnejSie ako na povrchu. Vyuzivaju to velké
dlhonohé zvierata, ako su tavy, ale drobné denné Zivo€ichy nemdzu. Pri tavach je
zaujimavé, Ze sa im v hrbe hromadi tuk, ktory sa v pripade nidze méze premenit na vodu.
Hmyz, pavuky alebo niektoré plazy odrazaju ¢ast dopadajucich slnecnych lu€¢ov povrchom
tela. AvSak ZivoCichy so stalou telesnou teplotou — vtaky a cicavce — nemaju ind moznost,
len sa nejako ochladit. Sakaly a kojoty tak robia rychlym dychanim. Nechavaju prudit vzduch
okolo vyplazeného jazyka, z ktorého sa odparuju sliny. Zebry, somare a kozorozce a iné
kopytniky sa ochladzuju intenzivnym potenim.

Ako sa ochladzuje slon? Povrch velkych slonich usi slizi slonom ako tepelny radiator a
pomaha im zostat’ chladnymi. V hordcom pocasi slon zvySi dodavku krvi do usi a mava nimi,
aby stratil ast’ svojho telesného tepla.

Baobaby su stromy, ktoré akoby rastli korefimi nahor, ale je to len zdanie. Tento tvar im
pomaha zadrziavat vlahu v suchom podnebi Afriky, Indie a Australie. Listy a konare baobabu
su riedke a odparuju tak menej vody. Strom vo svojom hrubom kmeni zadrziava tolko vody,
kofko by sa zmestilo do dvoch zadhradnych bazénov. Zaujimavé je aj to, Ze sa doZiva viac
ako 3000 rokov.

Kedykolvek zaprsi, baobaby nasaju z pédy mnozstvo vody a ,,skladuju,, ju vo svojich
kmerioch, ktoré potom vyzeraju ako opuchnuté.

Prudky vietor a nizke teploty su stalou hrozbou pre Silenku bezbyfovu, ruZovo kvitnucu
rastlinu, ktora rastie v arktickej tundre. Rastlina sa prispdsobila krutym podmienkam a rastie
v malych, pevnych chumacoch nizko pri zemi. Vo vnutri tohto Utvaru je teplota o niekolko
stupriov vysSia ako teplota okolitého vzduchu.
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Priloha 2 Zem

Namety pre zabavno-poucné vyuc€ovanie s témou ekologickej stopy
Téma: Kurenie T
Stuperi: ZS www.ekostopa.sk
Aktivita: ADAPTUJ SA!
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