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Cesta na kurikulum:

PREDMET ROCGNIK TEMATICKY CELOK

Chémia 9. roénik ZS e Prirodné latky
e Chémia bezného zivota

Minutaz: 2 vyucovacie hodiny

Potrebujem: 2 ovocné jogurty — z toho 1 nizkotuény s prediZenou Zivotnostou a 1
smotanovy s probiotickou kultdrou, lyzi¢ky (podla poctu ziakov), 5 réznych prazdnych obalov
od jogurtov (aspon jeden zahrani¢ny), 2 ks baliaceho papiera, fixky, pera

Provokaéna myslienka: Vedecky je dokazané, Ze dizka Zivota krys sa zdvojnasobi, ked sa
ich prijem potravy znizi na polovicu. Videli ste uz tu¢ného storoéného muza?

Krok po kroku:
Aktivita je realizovana stratégiu EUR (Evokacia — Uvedomenie si vyznamu — Reflexia)

1. EVOKACIA

V tejto motivacnej faze vSetci ziaci ochutnaju 2 rdézne jogurty, jeden nizkotuény a jeden
smotanovy tak, aby nevideli, ktory je ktory (jogurty prelejte do inych nadob, alebo prelepte
obaly). Nasledne sa rozpravajte o tom, ktory jogurt im viac chutil a preo. Ci im celkove
chutia jogurty a &i ich jedia. Ci zistili, aky je medzi nimi rozdiel a &i potrebujeme na jogurtoch
¢o najdlhSiu trvanlivost.

2. UVEDOMENIE

V tejto faze ziakov rozdelte do 4 skupin, pripadne im vopred povedzte, o aku skupinovu
pracu pdjde a oni sami sa rozhodnu, v ktorej skupine chcu pracovat (kazdy ziak ma iné
schopnosti a nadanie). Skupinam zadajte nasledujuce ulohy, ktoré na zaver pred vSetkymi
odprezentuju:

1. skupina

Skupina dostane baliaci papier. Jej ulohou je ¢o najvernejSie nakreslit a popisat zivotnu
drahu jogurtu — od zrodu jednotlivych ingrediencii az po likvidaciu obalu. Zaroven sa pokusi
odhadnut, kolko kilometrov jogurt presiel, kym sa dostal k svojmu spotrebitelovi.

2. skupina
Skupina dostane 5 prazdnych obalov z réznych jogurtov. Jej tlohou je preStudovat’ si vSetky

udaje uvedené na obaloch a €o najpresnejSie ich spracovat do tabulky v prilohe 1 (pripadne
navrhne vlastni tabulku). Dané (daje nasledne zhodnoti z hladiska Ccitatelnosti,
zrozumitelnosti a komplexnosti, ktoré udaje by na obaloch mali byt, ale nie su. Skupina
zaroven vyberie jogurt, ktory je podla nej najvhodnejSi z hladiska zdravej vyzivy a
ekologickej stopy.

3. skupina
Skupina dostane &lanok Preco jest jogurty? (priloha 2). Po precitani ¢lanok spracuje do
tabulky v prilohe 3, do ktorej zapiSe, ¢o ich najviac zaujalo, ¢omu nerozumeli a
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€o by sa chceli o jogurtoch este dozvediet. To, €o im nebolo jasné si mozno ozrejmia pocas
prezentacii ostatnych skupin, alebo-im to vysvetli ucitel, pripadne si to nastuduju doma z
internetu a pripravia si zaujimavy referat o danej problematike.

4. skupina
Tato skupina by mala byt ta najkreativnejSia, pretoze jej ulohou bude navrhnut a na baliaci

papier nakreslit novy jogurt (nazov, obal). Zarovefi mu urobit reklamu, ¢ uz vo forme
sloganu, basne alebo kratkej piesne (napriklad rapu).

3. REFLEXIA

V tejto faze ziaci formou diskusie a za pomoci ucitela zhrni nauc¢ené poznatky. Vyjadria sa k
tomu, ako sa im pracovalo, ¢o im robilo najvacsie problémy a ¢o nové sa naucili. Nemali by
sme zabudnut na pochvaly a ocenenia pre najaktivnejSich Ziakov.
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Priloha 1

Informacie na obaloch

nazov
jogurtu

firma

energeticka
hodnota

obsah
vyzivnych
latok

ostatné
zlozky

hmotnost
vyrobku

oznacenie
pre
recyklaciu
obalu

datum
spotreby

miesto
vyroby
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Priloha 2 Preco jest’ jogurty?

UrcCite to poznate. VecCer pridete z prace alebo Skoly a hladate Cosi malé a chutné na
zahryznutie. ObloZeny chlebik &i hrianky sa vam uz prejedli, na ovocie a zeleninu nemate
chut. A komu by sa chcelo stat pri sporaku a varit puding &i krupicu?

Ci uz hladate ¢osi na rafajky, desiatu alebo olovrant, jogurt je tym najlep$im rieSenim.

Ponuka supermarketov ale aj menSich obchodikov je dnes naozaj pestra. Mate na vyber
tradi¢né biele jogurty, ovocné, ¢okoladové, orieSkové, no v sucasnosti aj stale popularnejsie
jogurty s obsahom mudsli, vlakniny, kandizovaného ovocia, cukrikov, kavy ¢&i dokonca
morskych rias. Staci len ochutnat’ a ur€ite medzi rozmanitymi druhmi jogurtov objavite aj vy
ten svoj.

Co je to ten jogurt?

Jogurt je kvaseny napoj z homogenizovaného mlieka, s obsahom susiny priblizne 21 %.
Jeho vyroba je Cisto biologicky proces, kedy sa do mlieka pridavaju mikroorganizmy
spdsobujuce jeho skvasenie. Proces prebieha pri stalej teplote od 30 — 50 stupfiov niekolko
hodin, po€as ktorych uz spominané mikroorganizmy premenia mlieCny cukor na kyselinu
mlie€nu, vdaka ktorej ma jogurt prijemnu kyslomlieCnu chut aj vériu a ktora ho robi fahko
stravitelnym pokrmom pre vSetky vekové kategorie.

Aj baktérie mézu byt’ prospesné

Vyrobcovia jogurtov &asto pridavaju do svojich produktov rozliéné pridavné, zdraviu
prospedné latky, tzv. probiotické kultary. NajznamejSie z nich su laktobacily, najma
laktobacillus acidophillus. Pomahaju udrziavat’ rovnovahu baktérii v Erevnom prostredi a tak
reguluju naSe travenie. NajnovSie vyskumy dokazuju, Ze niektoré probiotické kultury maju
dokonca schopnost znizit riziko vzniku niektorych rakovinovych ochoreni. Dal$im pozitivom
tychto kultur je, Ze obsahuju enzym, ktory pomaha travit' laktézu obsiahnutd v mlieku a
mlie€nych vyrobkoch. Preto [udia pravidelne konzumujuci jogurty nemaju s travenim laktézy
problém a zmiernia sa u nich aj priznaky alergie na laktézu. Jogurt méze byt tiez vybornym
pomocnikom pri cestovnej hnacke u deti ale aj dospelych. Probiotika obsiahnuté v jogurte
vytvaraju v Crevach kyslé prostredie, o zabrariuje prezit cudzopasnym baktériam. Hnacka
tak nema Sancu. Po jogurte siahnite aj vtedy, ak ste prekonali virusové ochorenie, alebo ste
uzivali antibiotika. Vas organizmus sa tak zregeneruje ovela skbér a bude voc€i virusom
odolnej8i. Dajte si jogurt aj vtedy, ked trpite inymi ¢revnymi &i Zaludoénymi tazkostami. Ufavi
sa vam.

Preco teda jest jogurty?
e povzbudzuju celkové fungovanie fudského organizmu
zmierfiuju tazkosti s travenim mlie¢nej bielkoviny
zlepSuju priebeh ¢revnych infekcii a znizuju riziko ich vyskytu
znizuju cholesterol
znizuju vyskyt rakovinovych ochoreni
zabezpecduju dostatok vapnika potrebného pre spravny vyvoj kosti
zvySuju imunitu organizmu
podporuju dlhovekost
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Priloha 3 Informacie z ¢lanku

€¢o ma najviac zaujalo ¢omu som nerozumel

¢o by som sa eSte chcel
dozvediet
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