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STRAVOVANIE

STRAVOU ZA ZDRAVIM CLOVEKA A PLANETY ZEM

Aktivita
Cesta na kurikulum
TEMATICKY OKRUH VEK DETI OBSAHOVE STANDARDY
Ja som 5 -6 ROKOV e Pocuvanie s porozumenim
» Zdravotny stav, postoje k zdraviu
e Zasady ochrany vlastného zdravia
e Zdraveé potraviny
Priroda 5 - 6 ROKOV e Vyznam prirodného prostredia
e Hodnotenie prirodného prostredia
Minutaz

60 minut, aktivitu je mozné aj roz€lenit do troch samostatnych celkov po 20 minat, ktoré na
seba tematicky nadvazuju. Zalezi od aktivity a sistredenosti danej skupiny deti.

Potrebujem

Rozpravku: O zuvackovom jezkovi z knihy NaSim detom, s vytvorenymi ilustraciami
k rozpravke ( priloha Cislo 1)

Prezentacia: karty zobrazujuce kladné a zaporné formy stravovania s dopadom na zdravie
¢loveka a planéty Zem ( priloha ¢islo 2)

Experimentovanie : dva sklenené pohare, voda, cukor, lentilky, med, modré alebo zelené
lizatko

Na overenie ziskanych kompetencii_deti: makety usmiateho a smutného smajlika (priloha
Cislo 3), noznice, lepidlo, rézne reklamné noviny obchodnych retazcov s obrazkami potravin,
dvojmo vystrihnuté knizkovo otvarajuce sa zemegule (priloha €islo 4)

Provokaéna myslienka

Kazdy Clovek sa vo velkej miere sam podiela na kvalite svojho zdravia. Velmi zalezi na tom,
€o jeme a €o pijeme, ako sa o seba starame.

Je potrebné zamyslat sa nad tym, ¢o vlozime do ust, aky dopad to ma na fudské zdravie. Ako
a z ¢oho sa ktoré potraviny vyrabaju. Aky je odpad z potravin, aku stopu zanechava na nasej
planéte.




Krok po kroku

Pregitajte detom rozpravku, postupne dopifajte text ilustraciami.
Rozoberte s detmi precitany pribeh, otazky polozte detom tak,
aby vystihli pointu a aby ich vyprovokovali k zamysleniu sa nad
spravanim deti v prirode a ¢o spésobili zvieratam. Nechajte deti
prerozpravat rozpravku podla ilustracii anech zhodnotia
spravanie sa deti v prirode a ako by sa zachovali oni, o by robili
s odpadkami v prirode — hladat rieSenie. (priloha €. 1)

Odprezentujte detom obrazkové karty zo suboru STRAVOU ZA

ZDRAVIM CLOVEKA APLANETY ZEM, bud v elektronickej

podobe alebo v printovej podobe ( priloha ¢. 2) Vedte s detmi
rozhovory o tom, €o vidia na karte, stavajte na ich skusenostiach
a zazitkoch a dopliite o nové poznatky. Na kartach su dvojice
znazornujuce kladné azaporné formy stravovania ( pomocné
piktogramové oznacenie kariet pre deti je smajlikom)

1/a - Cista pitna voda, je zdrava a neznecistuje prirodu

1/b - sladené napoje, ich vyroba znecistuje prirodu, spotrebuje
energiu, spésobuje obezitu, z obalov vznika odpad

2/a - sladenie medom, zdravé, Cista priroda, Ziadny odpad

2/b - cukriky, vyroba — znecistovanie ovzdusSia, obaly, farbiva,
odpad z obalov

3/a - ndkup mlieka v mlieénych automatoch — kolobeh v prirode
bez vyroby obalového odpadu

3/b - balené mlieko, vyroba tetrapakového obalu, znecistenie
ovzdusia pri vyrobe, hromadenie odpadu

4/a - jogurt v sklenenom pohairi, €ista priroda, pohar sa da znovu
pouzit

4/b - jogurt v plastovom obale, vyroba obalov znedistené ovzdusie
vznika odpad

5/a - produkty zo zahrady, kolobeh v prirode, vyuzitie, kompost,

5/b - balené, vyrabané potraviny, zo vSetkych je odpad

6/a - zdravé stravovanie, pobyt na ¢erstvom vzduchu to su
Stastné a zdravé deti

6/b - nespravne stravovanie, vyprazané jedla, sladené napoje,
Ziadny pohyb, zdravotné problémy, obezita

7/a - tanier spravneho stravovania, porozpravajte detom ,¢o
by mali mat' na tanieri, aka pestra by mala byt ich strava

7/b - nespravne stravovanie, pokazené zuby, choroby, uzivanie
liekov

8/a - zdravé bylinkové ¢aje, zdravie z prirodnej lekarne, ziadny
odpad

8/b - farbené napoje a cukriky, treba ich vyrobit, vznika odpad,
Skodia zdraviu

9/a - prirodné Stavy z ovocia, nie je znecistovanie, ziadny odpad

9/b - farbené, vyrabané malinovky, vznika znelistovanie ovzdus$ia
pri vyrobe, Skodia zdraviu

10 - skuste s detmi viest rozhovor o tom, ¢o budu nakupovat a
konzumovat

3. Urobte s detmi jednoduché pokusy: v sklenych poharoch s vodou

rozpustite - v jednom cukor, - v druhom lentilky,

- v jednom med, - v druhom farebné lizatka
Porovnajte s detmi zafarbenie vody, demonstrujte, ¢o sa dostava
do ich tela, aké nezdravé farbiva a ¢o spdsobuiju.

. Polozte na koberec makety smaijlikov v urcitej vzdialenosti a dajte

detom roztriedit obrazkové karty. K usmiatemu smajlikovi nech
vyberu karty spravneho stravovania, kde nevznika znecistovanie
planéty a k smutnému karty nespravneho stravovania ,ktoré




Skodia zdraviu, musia sa vyrabat a vznika odpad.

5. Dajte detom na stél reklamné noviny, noznice a nech vystrihnu
obrazky réznych potravin. Zadajte detom ulohu, aby roztriedili
vystrihnuté obrazky potravin a nalepili ich do pripravenych
zemegul, nech vytvoria kolaz Stastnej planéty a smutnej planéty

Prilohy:

€. 1 - rozpravka: O zuvackovom jezkovi a ilustracie k rozpravke

€. 2 - karty protikladov: Stravou za zdravim Cloveka a planéty Zem
€. 3 - makety smajlikov

€. 4 - makety zdvojenych zemegul




