Aktivita Posvietme si na jogurty
Autor: Mgr. Vlasta Sekerkova, Zakladna Skola, Blatnica

Cesta na kurikulum:

PREDMET ROCNIK TEMATICKY CELOK

Prirodoveda 3. roénik ZS e Porovnavame
mnozstvo latok

e Objavujeme [ludske
telo

e Ja a moje zdravie

Slovensky jazyk 3. roénik ZS e Naugny text (Citanie
a literarna vychova)
e Reklama (Slohova
vychova)
e Vlastné podstatne
mena

Vlastiveda 3. roénik ZS e Objavujeme
Slovensko

e Starostlivost
zdravie

w

Informatick& vychova . roénik ZS e |Informacie okolo nas

w

Vytvarna vychova . roénik ZS e Podnety z dizajnu

Matematika 3. roé¢nik ZS e Porovnavanie disel
do 1000.
e Slovné ulohy.

Minutaz: 5 vyuc€ovacich hodin (tematicky der)

Potrebujem: Obrazok s obrysom kravskej hlavy, pexeso mliecnych
vyrobkov, pracovny list ,CO VIEM/CO SOM SA NAUCIL O JOGURTOCH?*,
karticky s informaciami o jogurtoch, rbézne jogurty alebo ich obaly
(s vieCkami), mapu Eurépy, mapu Slovenska, vytvarny material,
interaktivna tabula, notebook s pripojenim na internet.

Provokacna myslienka: Jogurt patri medzi desat najoblubenejSich
potravin na svete. Preco je to tak?




Krok po kroku:
1. Rannéa komunita

a) Deti sedia v kruhu. Kazdé dostane tvar kraviCky, ktoru ma dokreslit
podfla svojej dnesSnej nalady.

b) Kazdé dieta predstavuje svoju tvari¢ku, informuje ostatnych o svojich
pocitoch a objasnuje ostatnym dovody, preco je to tak. Domalovanu
tvar pripne na vyznacené miesto v triede.

c) Tak ako fudia i zvierata prejavuju rézne nélady.

Na tabulu pripnete dve protikladné tvare kraviCiek (veselu, smutnu).
Diskutujete s detmi o Zivote kraviCiek. Kedy su neStastné/Stastné.
Deti k nim postupne dopisuju tvrdenia alebo priliepaju pripravené
kartiCky, napr. Gazda sa o0 mria dobre stara. Jedavam cerstvu travu
z horskych luk. Kazdy deri sa chodim poprechadzat’ na luku. Moja
mastal je strasSne Spinava. Som smédna. Cely deri travim v tmavom
kravine. Nikdy som nevidela svietit sinko a pod.

Diskusiou a priradovanim sa snazite poukazat, Ze kvalita zivota
dojnic (ich ustajnenie, volny chov, strava, priestor pre pohyb, hygiena,
starostlivost chovatela) ma vplyv na produkciu a kvalitu mlieka.

2. Pexeso mlie¢ne vyrobky
Deti rozdelite do skupin. Rozlozite kartiCky z pexesa a hrate ho podfa
beznych pravidiel. Prostrednictvom hry sa deti dozvedia nazvy
mlieCnych vyrobkov. MézZete upozornit na ich vyznam pre zdravy vyvoj
Cloveka.

3. Hadaj na¢o myslim?
Ulohou deti je uhadnut mlieény vyrobok, na ktory mysli ugitel. Kladu
uzavreté otazky, na ktoré je mozné odpovedat iba slovami ANO/NIE.
(napr.: Myslite na vyrobok, ktory mézeme krajat’ na platky? Dava sa vas
vyrobok do buchiet ako plnka? Ma kyslu chut? Je Zltej farby? a pod.)
Riesenim hadanky je JOGURT.
Alternativa:
Pripravte pre deti tajnic¢ku, ktorej rieSenim je slovo JOGURT.

4. Co viem o jogurtoch?
Skupinam rozdate pracovné listy ,CO VIEM...* Ziaci v jednotlivych
skupinach do nich vpisuju svoje doterajSie vedomosti o jogurtoch.
Neskar ich prezentuju pred celou triedou.

5. Zaujimavosti zo sveta jogurtov
Na velkom kartéone v tvare nadobky z jogurtu popripinajte kartiCky so
zaujimavymi informaciami o jogurtoch. Deti jednotlivo prichadzaju
k modelu jogurtu, vyberaju si karti¢ku, precitaju ju.
V jednoduchych textoch podciarkuju kfu€oveé slova/informaciu.



Trieda spolo€ne zhodnoti a oznaci informaciu nasledujucimi znackami:
v Toto sme vedeli
X Toto sme nevedeli
! Zaujimava informacia

Znacky pouzivame si pre lepSie uvedomenie si u€iva a jeho vyznamu.

6. Posvietme si na jogurty
Na stolik si pripravite r6zne jogurty alebo ich prazdne obaly s vieCkami.
Mali by mat obaly zrdéznych materialov a pochadzat od rdéznych
vyrobcov. Jogurty si mézu na vyuCovanie priniest aj Ziaci ako sucast
desiaty.
a) Skumame, €o sa da zistit' z obalu:
- nhazov
- znacka kvality
- hmotnost, objem
- datum spotreby
- krajina pévodu
- vyrobca
- zlozenie
- vyZivoveé udaje
Diskutujeme o zistenych informaciach. Je déleZité vediet’ datum spotreby?
Co ném hovori znacka Slovak Gold? Z akych krajin pochadzaju jogurty?
Pre¢o obchodnici dovaZaju jogurty zo zahrani¢ia? Aka je ich doba
spotreby?
b) Skimame material, z ktorého bol vyrobeny obal:
- plast,
- sklo
- papier
- hlinikova félia
Diskutujeme o odpade: Aké materialy boli pouZité na vyrobu obalov?
Kde ich zatriedime? Daju sa recyklovat? Je lepSi skleneny alebo plastovy
obal? Zdévodni. Navrhni, ako by si vyuZil plastovy obal — nadobka
Z jogurtu?

7. Jogurtova turistika
Do mapy Eurdopy alebo Slovenska zaznaCujeme vzdialenosti, ktoré
prekonali jogurty zo svojej krajiny pévodu do nasej skoly.
Zistujeme vzdialenosti v ramci Slovenska na http://mapy.atlas.sk
Diskutujeme o vplyve prepravy jogurtov na Zzivotné prostredie. Je
vyhodnejSie kupovat’ domace alebo zahrani¢né produkty? Aky dopad na
Zivotné prostredie ma preprava jogurtov? (budovanie ciest, znecistenie
vyfukovymi plynmi aut a pod.) Ako mézeme nakupom jogurtov znizit
ekostopu?



http://mapy.atlas.sk/

8. Vit'azi
Pripravite si stupienky vitazov 1 - 3, na ktoré budete umiestriovat' jogurty
podfa dohodnutych kritérii.
Kritéria hodnotenia jogurtov:
a) Urgite vitaza podrla dizky cesty, ktort prekonal k nam.
b) Umiestnite jogurty podla doby spotreby.
c) Zoradte jogurty podfa hmotnosti.
d) Urcite vitaza podfa moznosti vyuzitia jeho obalu (zhodnotte vplyv na
ekostopu).
e) UrcCite vitaza podla najkratSej vzdialenosti k naSmu domovu.

9. Reklama na jogurt
Deti v skupinach tvoria reklamny plagat na jogurt, ktory sa vyraba
v miestnej mliekarni.
Alternativa:
Ziaci sa mozu zahrat' na dizajnérov a navrhnut nové vieéko na jogurt,
ktory spifa vSetky znamky kvality.

10.Co som sa nauéil o jogurtoch?
Skupinam rozdame pracovné listy ,CO SOM SA DOZVEDEL
O JOGURTOCH?" . SpoloCne zapisuju informacie, ktoré ziskali na
vyucovani a zapamatali si ich.
Skupiny prezentuju svoju pracu. Ich prezentacie su spatnou vazbou pre
ucitela, ale i ziakov. Informuju o zvladnuti uciva.

11.Namety na d’alSie moznosti
- Pripravte si vlastny domaci jogurt podla receptu.
- Navstivte najblizSiu mliekarenn a zoznamte sa s technologiou
vyroby jogurtov.
- Pripravte pre deti slovné ulohy z matematiky s vyuzZitim mierky

mapy.

Prilohy

Obrys tvare kravicky

Pexeso mlie¢nych vyrobkov (zdroj www.shefsolus.com)

Tajnicka

Pracovny list ,Co viem ojogurtoch?* a ,Co som sa naudil
0 jogurtoch?“

Zaujimavosti o jogurtoch

. Recept na vyrobu doméaceho jogurtu
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Priloha 1 Obrys tvare kravi¢ky




Priloha 2 Pexeso mlieénych vyrobkov (zdroj www.shefsolus.com)
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Priloha 3 tajni¢ka

Pokrm, potravina pripravena na jedenie

Zivodich, ktory sa Zivi rastlinnou potravou sa nazyva ...
Nézov syra

Kazda ovca, krava a koza ma rada Cerstvu ...

Budova, kde byva velka skupina krav

Mlie€ny vyrobok, ktorym sa plnia buchty
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Priloha 4 Pracovny list ,,Co viem o jogurtoch?“ a ,,Co som sa nauéil
0 jogurtoch?“




Priloha 5 Zaujimavosti o jogurtoch

Jogurt (zaujimavé informacie)

Jogurt patri medzi 10 najobfubenejSich potravin na svete.

Jogurt je prvym mlieCnym vyrobkom na svete. Objavil sa uz pred
10 000 rokmi v Case, ked Clovek zaCalo zdomacrnovanie zvierat -
chov dobytok.

Nazov jogurt pochadza z turectiny a v preklade znamena ,skysnuté
mlieko®.

Domovom prvych jogurtov je Orient a Balkan. Vyrabal sa z ovc€ieho,
kozieho a byvolieho mlieka.

Jogurt ma vplyv na zdravé Crevné prostredie a Stihlu liniu.

PoSkodené Crevné prostredie sa modzZe zregenerovat prave
posobenim mlieCnokyselinovych baktérii, ktoré obsahuje jogurt.

V roku 1905 sa podarilo Bulharovi Stamenovi Grigorovovi izolovat z
bulharského jogurtu dva osobitné druhy laktobacilov. Tieto maju na
svedomi kysnutie mlieka a tvorbu jogurtu. Volaju sa lactobacilus
bulgarus a streptokok termophilus.

Rus llja Mec¢nikov a objavil, Ze Specialne baktérie, ktoré obsahuje
jogurt. Za tento objav ziskal dokonca Nobelovu cenu.

Mlieko sa premiena na jogurt pomocou neviditelnych baktérii. Ich
posobenim v teplom prostredi sa mlieCny cukor meni na kyselinu
mlieCnu. Z mlieka sa stava kyslasty mlieCny napo;.

Baktérie v jogurte pdsobia proti viacerym chorobam, posilfiuju
imunitny systém a predIzuju fudsky Zivot.

Jogurt obsahuje (kyslé) mlieCne kultury, ktoré umoziuju dobru
latkova vymenu — vyprazdnovanie, ktoré nas Casto trapi .

Jogurt spomaluje starnutie.

Jogurt sa da fahko vyrobit’ aj doma za niekolko hodin. Na jeho vyrobu
potrebujeme kravské mlieko a jogurt z obchodu.

Potravinarski odbornici odhaduju, Ze na Slovensku zje jeden Clovek
priemerne 2 — 3 kg jogurty po¢as roka. V Nemecku je to az 12 kg.
Jogurt ma Sirokeé vyuzitie. Pouziva sa pri priprave Salatov, niektorych
druhoch peciva, predjedal, dezertov, zmrzliny, ovocnych poharoch
a dalSich pokrmov.

V jogurte je viac vitaminov ako v mlieku.

Jogurty su bohaté na bielkoviny, vitaminy A, B2, B12 a D, kyselinu
listova a predovSetkym su bohatym zdrojom vapnika.

Pravidelna konzumacia jogurtov vraj dokaze pozdvihnut naladu,
utlmit’ depresie, €i dokonca spomalit’ starnutie. Staci jeden maly téglik
denne a nasa imunita plesa od radosti. Pokozka je zdravsia, netrpime
dermatitidou, ekzémami. Chrani nas pred salmonelézou.

Jogurty sa mézu jest spolu s antibiotikami, kedze jogurt prispieva k
obnoveniu Crevnej fléry, ktord maju antibiotika tendenciu Ciastone



ni€it, Co spbésobuje riziko hnaciek alebo zapchy. Ale neprehanajte to,
pretoze velké mnozZstvo vapnika moéze u niektorych antibiotik znizit
ich u€innost.

e Mozno sa stretavate u jogurtov s tym, Ze po otvoreni a na povrchu
objavi tekutina. Neodstranuijte ju, ale zamieSajte do jogurtu, obsahuje
totiz cenny vapnik a bielkoviny.

Uginky pre Vas organizmus:

podpora spravnej latkovej premeny,

podpora imunitného systému,

ZlepSenie travenia,

branenie mnozeniu Skodlivych bakteérii,

znizovanie hladiny Skodlivych latok pri traveni,
optimalizacia hladiny cholesterolu, podpora pri laktacii,
pozitivny u€inok na zdravie dietata,

ochrana pred infekciami a alergiami,

je prostriedkom dlhovekosti.

Jogurty podla obsahu tuku

nizkotucny — do 0,5 % tuku

S0 znizenym obsahom tuku — od 0,5 do 3 % tuku
biely — viac ako 3 % tuku

smotanovy — viac ako 10 % tuku

vitamin A — délezity pre rast, ochranu koze, zdravé zuby, kosti a zrak
vitamin B2 - podporuje rast, zdravu kozZu, vlasy a nechty, prispieva k
udrzaniu dobrého zraku.

vitamin B12 - nevyhnutny pre tvorbu Cervenych krviniek a fungovanie
centralneho nervového systému. Nedostatok spésobuje chudokrvnost,
naladovost, unavu, dychacie tazkosti a pod.

vapnik (Ca) - Véapnik je jednym z najdélezitejSich mineralov v tele. Je
zakladom zubov a kosti. Je nenahraditelny pre funkciu buniek, svalové
stahy, prenos nervovych impulzov a zrazanie krvi. Nedostatok vapniku
moze mat’ za nasledok poruchu rastu kosti.

vitamin D - podporuje vstrebavanie vapnika, ¢o je zakladom pre zdravy
vyvoj zubov a kosti. Jeho nedostatok méze viest k maknutiu kosti a krivici.
Vitamin K — potrebny pri zrazani krvi.



Priloha 6 Recept na vyrobu domaceho jogurtu

DOMACI
JOGURT

Suroviny:

1 biely jogurt so zZivymi kultirami (nie light)
mlieko (idedlne je domace), inak plnotu¢né alebo polotu¢né (nikdy nie trvanlivé)

Postup receptu:

1. KROK

Mlieko dame zvarit, tak aby nevrelo, len aby sa nam urobila na povrchu pena - na teplotu
priblizne 80- 85 °C. MieSame, ale nie drevenou vareskou ! Tym sa nam zneSkodnia baktérie
v mlieku, ktoré by inak znehodnotili baktérie nachadzajlice sa v jogurte a vysledny jogurt by
bol riedky. Nechame chladit na 30 — 50°C . Obcas premieSame, aby sa nevytvorila kozka.
Do teplého, ale nie horuceho mlieka odoberieme do misky a tam zmieSame s bielym
jogurtom. Dobre premieSame a vylejeme k zvySku mlieka. Na1 | mlieka mbézeme pouZit 1
lyZicu jogurtu.

2. KROK

Opéat premieSame a naplnime do velkého skleneného pohara, ktory uzavrieme. VloZime do
rury, ktord sme si vyhriali na 50 °C. Po vloZeni ihned vypneme. Zhruba po hodine raru opat
zapneme na 50°C vyhrejeme a opat vypneme. (Pohar nevyberame ). Jogurt nechame v rure
cca 5-8 hodin ( pocas tohto procesu neotvarajte ruru az vam neunika potrebné teplo.) V
tejto faze mate hotovy klasicky domaci jogurt, tak stredne husty. Tip : Jogurty si mézeme
pripravit hned aj ovocné a to tak Ze na dno poharov si dame obfubeny dZzem a zalejeme
zmesou na jogurt a tak dame do rary. Kto ma rad kavové jogurty, tak si pridajte do mlieka
nesca-kavu, pripadne vanilkovy cukor uz podla chuti.

3. KROK

Ten kto ma rad extra husté, krémové jogurty urobi eSte jednu mald fintu :-) Z celého
mnozstva takto pripraveného jogurtu, odoberieme 2/3 a 1/3 odlozime do chladnicky.
Nachystame si misku, do ktorej viozime sitko a gazu. Vylejeme 2/3 jogurtu a odlozime do
chladni¢ky, aby nam prebyto€na tekutina odkvapkala. ( to som nechala cez noc )

4. KROK

Rano nam na sitku v gaze ostane extra husty jogurt az jogurtova natierka, ak ju osolite
pridate pazitku mézete mat zdravé rafajky :-) Tento husty jogurt prelozime z gazy do misky
primieSame ( zriedime ) 1/3 jogurtu, ktory sme si odlozili do chladni¢ky a mézeme dochutit a
naplnime malé uzatvaratelné pohare v ktorych to budeme skladovat v chlade. Ja som
primieSala vanilkovy cukor a pre manzela som urobila s domacim jahodovym dzemom:-)




Fotodokumentacia




