
 

 
Aktivita:        PREČO IM JE TEPLUČKO? 
 
Cesta na kurikulum:  
 
TEMATICKÝ OKRUH STUPEŇ OBSAHOVÉ ŠTANDARDY 

Ľudia MŠ • Pasívna a aktívna slovná zásoba 

Príroda MŠ 
• Ročné obdobia 
• Zvieratá a živočíchy 
• Počasie 

Kultúra MŠ • Plošné a priestorové výtvarné 
stvárňovanie 

  
Minutáž: 30 minút 
 
Potrebujem: pracovné listy uvedené v prílohe 
  
Provokačná myšlienka: Slnko je jediný zdroj energie, na ktorý sa môžeme spoľahnúť! 
 
Krok po kroku:  
1. Rozprávajte sa s deťmi o Slniečku: Prečo ho potrebujeme? Potrebujú ho aj rastlinky a 

zvieratká? Máme viac alebo iba jedno Slnko? Prečo je v noci tma? Aké ročné obdobia 
poznáme? Prečo je v zime zima a v lete teplo? 

 
2. Vysvetlite im, že zvieratká, rastlinky, ale aj ľudia sa v zime, keď je vonku chladnejšie, 

ohrievajú rôznymi spôsobmi. 
 
3. Každému rozdajte jednu sadu omaľovánok z prílohy 1 (medveď, lastovička, púpava, 

človek). Spoločne si popíšte ako vyzerajú a kde žijú jednotlivé tvory na obrázkoch.  
 
4. Po vymaľovaní sa s deťmi rozprávajte o tom, prečo im je v zime teplučko? 

Napríklad: medveď má hustú srsť, ktorá ho chráni pred zimou. Na jeseň sa vykŕmi 
bobuľami a orieškami, neupadá však do pravého zimného spánku. Lastovička sa na zimu 
sťahuje do Afriky. Pred odletom sa zoskupuje v švitoriacich kŕdľoch sediacich na drôtoch. 
Púpava prezimúva v podobe podzemku a semienok (nažiek), ktoré sa rozširujú vetrom 
vďaka dáždnikovým chocholcom. Človek sa v zime teplejšie oblieka a teplo si vyrába 
spaľovaním dreva, uhlia alebo zemného plynu. 
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 MŠVVaŠ SR odporúča školám zapojiť sa do školského programu Ekologická stopa 



 

Príloha 1 Omaľovánky 
 
 

M E D V E Ď 
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L A S T O V I Č K A 
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P Ú P A V A 
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Č L O V E K 
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