Aktivita: PRIRODNA LEKAREN

Cesta na kurikulum:

TEMATICKY OKRUH STUPEN OBSAHOVE STANDARDY

e [udské telo

Ja som MS e Zdravotny stav, postoje k zdraviu

e Zdravé potraviny

Ludia MS

& » Farby, farebna rozmanitost vo vlastnych
produktoch

Priroda MS e Rastlinna a zivoc&iSna risa

Minutaz: 60 minut

Potrebujem: rézne druhy zeleniny a ovocia na ukazku, pracovné listy uvedené v prilohach

Provokaéna myslienka: Priroda je najlepsSia lekarer!! Kazdé ovocie a zelenina obsahuje
niekolko vitaminov a mineralov, ktoré podporuju fudské organy, pomahaju pri traveni, stiduju
bolest. Staci si len spravne vybrat.

Krok po kroku:

1.

2.

Rozpravajte sa s detmi na tému ,choroba“: Co to je? Ako sa citia, ked st chori? Co robia
a jedia, aby vyzdraveli? Preco sa hovori, ze priroda je najlepsia lekaren?

Vysvetlite im, Zze dnes spolu nazriete do prirodnej lekarne. Vopred si pripravte ukazky
réznych prirodnych liekov — ovocie a zelenina z prilohy 1. Pri kazdom sa na chvilku
pristavte: spoloéne ho pomenujte, popiste, ochutnajte a ovonajte.

Kazdému dajte jednu omalovanku z prilohy 1. Po vymalovani deti poZiadajte, aby vam
predstavili, €0 maju na obrazku. Zistite, ¢o si zapamatali a spolo¢ne si zopakujte, o ste
sa naugili.

Vytlacte obrazky réznych organov a ¢asti ludského tela v prilohe 2 Ludskeé telo. Spolo¢ne
ich pomenujte a nazorne si ukazte, kde na fludskom tele sa nachadzaju. Povedzte detom,
aby k nim nasli liek, ¢ize to ovocie alebo zeleninu, ktora ich lie€i a posilfiuje. Zoznam
dvojic sa nachadza v prilohe 3 Zdravie v ovoci a zelenine.

Zhrajte si hru Co lieéim. Hra spogiva v tom, Ze detom poviete vzdy jeden druh zeleniny
alebo ovocia a oni sa musia chytit' za tu ¢ast' tela, ktoru lie€i. Napriklad, ked poviete
hrozno, deti sa chytia za hlavu, lebo v nej sa hachadza mozog. Ked' poviete cesnak, deti
sa chytia za srdce a podobne. Nazvy ovocia a zeleniny najprv Citajte pomaly, tempo
postupne zrychlujte. Deti, ktoré ukazali na zlu ¢ast svojho tela, vypadavaju z kola von.
Hru mézete opakovat' aj niekolkokrat, alebo pouzit v ramci rannej rozcvicky.

@ MSvva$ SR odporuc¢a Skolam zapojit sa do Skolského programu Ekologicka stopa
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Priloha 1 Omalovanky

HROZNO

Namety pre zabavno-poucné vyuc€ovanie s témou ekologickej stopy
Téma: Strava e
Stupefi: MS www.ekostopa.sk
Aktivita: PRIRODNA LEKAREN

© Slovenska agentura zivotného prostredia

@ MSvvas SR odporuca $kolam zapojit sa do Skolského programu Ekologicka stopa



CERNICE

Namety pre zabavno-poucné vyuc€ovanie s témou ekologickej stopy
Téma: Strava ;
Stupen: MS www.ekostopa.sk

Aktivita: PRIRODNA LEKAREN

= A

© Slovenska agentura Zivotného prostredia

P MSvvas srR odportca $koldm zapojit sa do Skolského programu Ekologicka stopa



CESNAK

Namety pre zabavno-poucné vyucovanie s témou ekologickej stopy

Téma: Strava
Stupen: MS

www.ekostopa.sk

Aktivita: PRIRODNA LEKAREN

@ MSvvas SR odporuca 8kolam zapojit sa do Skolského programu Ekologicka stopa

© Slovenska agentura zivotného prostredia



JABLKO

Namety pre zabavno-poucné vyucovanie s témou ekologickej stopy
Téma: Strava
Stupen: MS www.ekostopa.sk

Aktivita: PRIRODNA LEKAREN

@ M3vvas SR odporuca Skolam zapojit sa do Skolského programu Ekologicka stopa
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JAHODA

Namety pre zabavno-poucné vyucovanie s témou ekologickej stopy

Téma: Strava :
Stupen: MS www.ekostopa.sk

Aktivita: PRIRODNA LEKAREN

@ MSvvas SR odporuca $kolam zapojit sa do Skolského programu Ekologicka stopa
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PAPRIKA

MRKYV A

Namety pre zabavno-poucné vyucovanie s témou ekologickej stopy

Téma: Strava :
Stupen: MS www.ekostopa.sk

Aktivita: PRIRODNA LEKAREN

@ MSvvas SR odporuca 8kolam zapojit sa do Skolského programu Ekologicka stopa

© Slovenska agentura Zivotného prostredia



Priloha 2 Ludské telo

g

Namety pre zabavno-poucné vyucovanie s témou ekologickej stopy

Téma: Strava
Stuperi: MS ) ) 3
Aktivita: PRIRODNA LEKAREN

www.ekostopa.sk

@ MSvvas SR odporuca $kolam zapojit sa do Skolského programu Ekologicka stopa
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Priloha 3 Zdravie v ovoci a zelenine

Hrozno dobré na mozog

Jablko podporuje travenie — Zaludok

Jahoda posiliiuje pokozku a viasy

Cernica pomaha pri zapale dasien — zuby

Cesnak stimuluje srdce a Cisti krv

Mrkva chrani zrak — o¢i

Paprika pre vysoky obsah vapnika je dobra na kosti a kiby

Uzito€né zdroje:

http://kucharka.madness.sk/zdravie-v-ovoci.php
http://kucharka.madness.sk/zdravie-v-zelenine.php
http://www.byliny.sk/zelenina/choroby.php?stranka=mrkva&choroba=precistenie

Namety pre zabavno-poucné vyucovanie s témou ekologickej stopy
Téma: Strava s
Stupen: MS www.ekostopa.sk

Aktivita: PRIRODNA LEKAREN
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