Aktivita: ZDRAVOVEDKO A OBLINKA
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Cesta na kurikulum:

TEMATICKY OKRUH VEK DETI TEMA
Ja som 4 — 5 rokov . Zdravg/nezdrave potraviny
e Zdravie/choroba
Ludia 4 — 5 rokov o Starostlivost o zdravie

Minutaz: 45 minut

Potrebujem: rézne druhy ovocia a zeleniny, taniere, Sparadla, pocitaC, prezentaciu,
pracovny list, pastelky

Provokaéna myslienka: Usmernit deti a mladez — znizit a upravit spotrebu tukov, znizit
spotrebu soli, zvySit spotrebu zeleniny a ovocia, prednostne vyuzivat zdroje bielkovin,
upravit spotrebu cukrov a vlakniny, zabezpedit primerany energeticky prijem, zabezpedit
pravidelny stravovaci rezim, zabezpecit dostatoCny prijem tekutin poCas dnha a spravne
manipulovat’ so surovinami.

Krok po kroku:

1. Porozpravajte detom ako motivaciu pribeh o diev€atku Oblinke a chlapcovi
Zdravovedkovi (priloha 1).

2. Ukazte detom obrazok o potravinovej pyramide zdravia (priloha 2). Porozpravajte sa ¢o
to je.

3. Nasledne polozte pred deti koSiky s ovocim, zeleninou, sladkostami. Zadajte im ulohu
rozdelit, ¢o je zdravé/nezdravé. Vedte rozhovor, preco to tak rozdelili. Opytajte sa deti,
€¢o sa mdze stat, ked Casto konzumujete nezdravé potraviny.

4. PomdZzte si kratkou prezentaciou o zdravej vyzive. Povedzte si otom Co je zdravie,
choroba (spomerite bolest bruska a zubov Oblinky ), o zdravych potravinach, o pohybe,
Sporte, Skodlivych jedlach, fajéeni, vysledkoch zdravej vyzivy...

5. Sadnite si s detmi za stdl a zahrajte sa na kucharov pre Oblinku (nezabudnite si umyt
ruky!). Deti budu robit ovocné ihly z vopred nakrajaného ovocia.

6. Spravte si hostinku, kazdy ponukne ovocie svojmu kamaratovi.

7. Rozdajte detom pracovny list (priloha 3), kde maju vyfarbit to, ¢o prispieva naSmu
zdraviu a spravte si z obrazkov vystavku.
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Priloha 1 Pribeh o Zdravovedkovi a Oblinke

Bolo raz jedno diev¢atko, volalo sa Oblinka a jej kamarat Zdravovedko.
Oblinka mala rada slané oriedky, ty€inky, chipsy, hranolky s tatarskou omackou, ¢okoladky,
lizatka, lentilky... Toto rada jedavala pred pocitatom a televizorom. Nechodila na Cerstvy
vzduch, nechodila sa korculovat, bicyklovat, necvi€ila, neumyvala si zubky, ruky pred jedlom,
chodila neskoro spat...
No Co poviete, deti, na Oblinku? Bola leniva, tarbavd atuéna. Nik sa s fou nechcel
kamaratit... Len jeden chlapec — Zdravovedko. Chcel jej poméct a naudit ju ako zdravo zit.
Zdravovedko mal kopec kamaratov, s ktorymi travil vietok svoj volny ¢as na ¢erstvom
vzduchu, kde si otuZovali telo pohybom a Sportom, navstevovali blizky les, obdivovali krasy
okolitej prirody. Vo vaku mal vzdy pribalenu zdravu desiatu od svojej maminy, s ktorou mal
velmi dobry a kamaratsky vztah.
Az raz Oblinku zacali boliet’ zabky a brusko...
Deti, pombzme spolu so Zdravovedkom Oblinke!

Namety pre zdbavno-poucné vyucovanie s témou ekologickej stopy
Téma: Stravovanie

Stupefi: MS www.ekostopa.sk
Aktivita: ZDRAVOVEDKO A OBLINKA
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Priloha 2 Potravinova pyramida

Namety pre zabavno-pouéné vyucovanie s témou ekologickej stopy
Téma: Stravovanie

Stupeii: MS

Aktivita: ZDRAVOVEDKO A OBLINKA
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Priloha 3 Pracovny list

Namety pre zabavno-pouéné vyucovanie s témou ekologickej stopy

Téma: Stralvovanie
Stupen: MS
Aktivita: ZDRAVOVEDKO A OBLINKA

@ M3vvad SR odporuca $kolam zapojit sa do Skolského programu Ekologicka stopa
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