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Cesta na kurikulum:

TEMATICKY OKRUH VEK DETIi TEMA
« Zdravotny stav, postoje
k zdraviu
Ja som 5 — 6 rokov » Zasady ochrany vlastného
zdravia

» Zdravé potraviny

* Vyznam zivotného

Priroda 5 — 6 rokov ;
prostredia

Kultara 5 — 6 rokov » Vytvarna tvorivost

Minutaz: 30-40 minut

Potrebujem: lieCivé bylinky a rastlinky, pripadne obrazkovy material, pracovné listy: a)
pribeh o babicke Ani¢ke, b) priradovanie rastlin k ¢ajom, c) omalovanky lie¢ivych byliniek —
jahoda, materina duska, lipovy kvet, harmancek, levandula, farbicky

Provokacna myslienka: Bylinky a rastliny, ktoré lie€ia su vSade okolo nas. Treba ich len
poznat, vediet naco nam sluzia a nemusime chodit ani k lekarovi, nemusime zbyto¢ne jest
lieky. PoCuvajte kratku rozpravku o babiCke Anic¢ke, ktord mala plnd zahradku lie€ivych
rastlin a bylin.

Krok po kroku:

1. Povedzte detom pribeh o babicke Anicke (priloha 1). Porozpravajte sa s detmi, aké
bylinky pestujeme v bylinkovej Spirale, v kluCovej dierke v prirodnej zahrade. Ak
nepestujete v Skolskej zahrade Ziadne lieCivé bylinky a rastliny, vyuZite poznatky deti
z rodiny, prostrednictvom priameho pozorovania v prirode, pri prezerani atlasov
a encyklopédii o rastlinach alebo iného obrazkového materialu, pripadne vyuZite internet.

2. Dajte detom ovonat bylinky zo zahrady. Deti podfa vone hadaju, aka je to bylinka.
V obdobi, kedy rastu bylinky, deti zoberte priamo do prirody, do zahrady, vyuZite
zazitkové ucenie. V zimnom obdobi pouzite suSené bylinky.

3. Porozpravajte sa o dalSich bylinkach a rastlinkach, z ktorych sa mézu varit' lie€it' aje.
VyuZite priame pozorovanie v prirode, pripadne obrazkovy material, herbar a pod.
Lipovy kvet- ¢aj z lipového kvetu sa pouziva pri kasli, nachladnuti. Po lipovom &ajiku sa
aj dobre spi.

Levandula- c¢ajz levandule pomaha pri nespavosti, nervovej slabosti, bolestiach hlavy.
Jahodovy list - ¢aj sa pouziva proti zapalom, pri bolestiach Zaludka, pri hnacke.
Materina duska - Caj je u€inny pri ochoreniach hornych dychacich ciest (kaSefl, chripka,
zapal prieduSiek). Tiez navodzuje pokoj, prijemny spanok, pomaha pri bolestiach hlavy.
Harmanéek pravy - ¢aj z harmanceka ma upokojujice uc€inky, pomaha pri nespavosti.

4. Pripravte detom pracovny list, na ktorom budu lie¢ivé byliny a rastliny - deti priradia
bylinky a rastlinky Ciarou, ku ktorému c¢aju patria (priloha 2). Po dokonéeni prace
s pracovnym listom si s detmi zopakujte, na €o jednotlivé bylinky sluzia, v ¢om su
prospesné pre zdravie Cloveka.

5. Na upevnenie poznatkov dajte kazdému dietatu omalovanku s bylinkou (priloha
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3,4,5,6,7), ktoru si samostatne vyfarbi. Pouzite omalovanku lipového kvetu, levandule,
jahody, materinej disky a harmanceka.

6. Uvarte si €aj podla vyberu deti. PouZite bylinky z vasej zahradky.

7. Zahrajte sa s detmi pohybovu hru ,Bylinkovy €aj“. Deti sedia po obvode kruhu na
stolickach, ucitelka kazdé dieta pomenuje nazvom bylinky — harmancéek, medovka,
mata... Po pomenovani v8etkych deti si povedia pravidla hry. Jedno dieta zavola napr.
harmanéek a deti s pomenovanim harmanéek si vymenia navzajom miesta, takto sa
premiestiuju deti po zvolani nazvu inej bylinky. Ked dieta zavola bylinkovy caj,
premiesaju sa (premiestnia sa vSetky bylinky — deti). Tuto hru mézete opakovat aj s inymi
nazvami byliniek. Obmena: realizacia pohybovej hry na Skolskom dvore s vyuzitim
ArtuSovho kruhu.

Namety pre zabavno-poucné vyucovanie s témou ekologickej stopy
Téma: Stravovanie

Stupefi: MS www.ekostopa.sk
Aktivita: LIECIVA ZAHRADKA BABICKY ANICKY
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Priloha 1 Pribeh o babicke Anicke

Babicka Ani¢ka byvala vdomceku pod lesom. Pri dom&eku mala zahradku, ktora
rozvoniavala Siroko-daleko. Okrem zeleniny a ovocia v nej pestovala aj lieCivé bylinky,
z ktorych vyrabala lieCivé mediciny, masti¢ky, Caje. Vedela presne, na ¢o je ktora bylinka
potrebna, ako pomdze chorému brusku, hrdielku, drobnej ranke, dokonca aj zlej nalade.

Aj v minulosti babicky lie€ili rézne choroby, k tomu pouzivali namiesto liekov lie€ivé bylinky:
harmancek, pupavu, materinu dusku, levandufu, matu, medovku , jahodovy list, lipovy kvet,
echinaceu, teda rastlinky, ktoré nasli priamo v prirode, alebo si ich sadili vo svojich
zahradkach.

Vadcsinu Cajov, ktoré z byliniek uvarime, treba pit' s prestdvkami a obmienat ich. Po dvoch
tyZzdnoch si urobime prestavku, pretoZze nadmerné uzivanie tej istej bylinky by mohlo priniest
uplne iné ucinky, aké oCakavame, mohli by nam dokonca aj uskodit. Vynimky tvoria ovocné
Caje z lesnych listov, alebo plodov... tie mbézZzeme pit stale podla chuti.

Aj my v nasej $kolke Datelinke pestujeme na zahradke v bylinkovej $pirale a klu¢ovej dierke
lieCivé bylinky tak ako babiCka Anicka.

Aké bylinky pestujeme? Reakcia deti: mata, medovka, materina duska, echinacea, levandula.
Poznate aj iné lieCivé bylinky a rastliny? Reakcia deti: pupava, podbel, Sipky, lipovy kvet ...
Podla ¢oho spozname bylinky z naSej zahrady — mata, medovka, materina duska,
levandula..? Reakcia deti: podla listkov, tvaru, podla vone...

Namety pre zdbavno-poucné vyucovanie s témou ekologickej stopy
Téma: Stravovanie

Stupefi: MS www.ekostopa.sk
Aktivita: LIECIVA ZAHRADKA BABICKY ANICKY
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Priloha 2 Prirad'ovanie byliniek a rastlin k ¢ajom

Namety pre zabavno-pouéné vyucovanie s témou ekologickej stopy

Téma: Stravovanie
Stupen: MS
Aktivita: LIECIVA ZAHRADKA BABICKY ANICKY
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Priloha 3

Priloha 4

Omalovanka Jahoda

Omalovanka Lipovy kvet

Namety pre zdbavno-poucné vyucovanie s témou ekologickej stopy

Téma: Strqvovanie
Stupen: MS

Aktivita: LIECIVA ZAHRADKA BABICKY ANICKY
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Priloha 5 Omalovanka Levandula

Lavandula

Priloha 6 Omalovanka Materina duska

Namety pre zdbavno-poucné vyucovanie s témou ekologickej stopy
Téma: Stravovanie

Stuperi: MS

Aktivita: LIECIVA ZAHRADKA BABICKY ANICKY

@ M3vvad SR odporuca $kolam zapojit sa do Skolského programu Ekologicka stopa

© SAZP Banska Bystrica, 2013



Priloha 7 Omalovanka Harmancéek pravy

Namety pre zabavno-pouéné vyucovanie s témou ekologickej stopy
Téma: Stravovanie ; ’
Stupeii: MS www.ekostopa.sk
Aktivita: LIECIVA ZAHRADKA BABICKY ANICKY
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Fotodokumentacia: Prirodna zahrada v materskej $kole Datelinka
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Vtadia budka

Namety pre zabavno-pouéné vyucovanie s témou ekologickej stopy
Téma: Stravovanie ;
Stupeii: MS www.ekostopa.sk
Aktivita: LIECIVA ZAHRADKA BABICKY ANICKY
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