Aktivita: NAKUPNA STOPA TRIEDY

Autor:
Ing. Maria Skalova, Mestské kulturne stredisko, Usek ekologickej vychovy, Nové Zamky

Cesta na kurikulum:

PREDMET ROCNIK TEMATICKY CELOK
Environmentalna 1. aroven (SS) » Eko spotreba
vychova

Minutaz: 2 vyucovacie hodiny

Potrebujem: pracovné listy uvedené v prilohach, 7 ks vzoriek obalov z balenych potravin
(plastova félia z krajaného chleba (1), platkovej salamy (2) a syra (3), polystyrénova tacka
a obal z porciovaného masa (4), Tetra Pak od mlieka (5), PET flasa (6), vratna sklenena
ffaSa (7), Spajdle alebo zapalky s roznofarebnymi koncami, tabula, pisacie potreby a
kalkulacka

Provokaéna myslienka: Kvalita Zzivotného prostredia je zrkadlom naSich rozhodnuti.

Krok po kroku:

1.

Na uvod programu Studentom objasnite tému a ciel vzdelavacej aktivity. Teoreticku
pripravu najdete v prilohe 1.

Na lavicu v triede vylozZte vzorky obalov z réznych balenych potravin.

Rozdajte Studentom anketové harky s otazkami (priloha 2), ktoré si kazdy po vyplneni
sam zhodnoti podfa instrukcii uvedenych v zavere.

Poverte jedného zo Studentov, aby vam vyplnené anketové harky z celej triedy vyzbieral
a odovzdal.

Teraz Studentov rozdelte do siedmich 4-Clennych pracovnych skupin (pri pocte 28
Studentov). Rozdelovacia aktivita: poziadajte jedného zo Studentov, aby presiel po triede
so zvazkom 28 ks SpajdliCiek v ruke, z ktorého si kazdy Student vytiahne po jednej. Podla
farby na konci $pajdli sa zatriedia do skupin.

Kazdej skupine pridelte jeden pracovny list z prilohy 3 s ulohou zameranou na urcity
vyrobok. Z vystavenych obalov si mézu Studenti vziat' prisluSsny druh ako pomocku k
rieSeniu ulohy.

Pracovnym skupindm vysvetlite, Zze vramci ulohy maju preskumat a zhodnotit
spotrebitelsku volbu z hfadiska vplyvu na Zivotné prostredie a prirodu a nasledne
odporucit ekologicku alternativu nakupu.

Odporucte Studentom, aby si spomedzi seba v skupine zvolili osobu, ktora do poznamok
pracovného listu bude zapisovat vysledky spolo€nych Uvah k danej téme a v zavere sa
zhosti aj ich prezentacie za svoju skupinu pred triedou.

Kym Studenti pracuju na zadanych ulohach v skupinach, vy sc€itajte vSetky ,+“a ,—
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10.

11.

12

13.

14.

“odpovede z anketovych harkov a vysledky zapiste do tabulky na Skolsku tabulu.

Na zaklade vysledkov z ankety vypocCitajte tzv. nakupnu ekostopu triedy, ktoru
reprezentuje percentualny podiel ,— odpovedi z anketovych harkov. Na tabufu nakreslite
fudsku stopu a vpiste do nej vysledné Cislo. Takto pripravené udaje ponechajte na
zaverecné vyhodnotenie.

Nasleduje prezentacia vysledkov pracovnych skupin. Kazda ma k dispozicii 5 minut
a ako pomécku mozu vyuzit vzorku obalu z danej potraviny.

Na podklade vysledkov pracovnych skupin spolo¢ne zhodnotte vplyv nadmernej
spotreby a neekologického spdsobu nakupovania na Zivotné prostredie. Na zaklade
vysledkov ankety (nakupna ekostopa triedy) demonstrujte rozsah dopadu kazdodennych
nakupov a rozhodnuti spotrebitela.

V zavere poukazte na vyznam spotrebitelskej uvedomelosti ako prostriedku trvalej
udrzatefnosti Zivota spolo¢nosti. D6kazom toho bude aj postupne sa zmenSujuca velkost
nakupnej ekostopy jednotlivca, triedy &i Skoly.

Zrealizujte tuto aktivitu vo viacerych triedach a ako finalnu aktivitu zadajte Studentom
vyhotovenie Skolskej informacnej nastenky so zameranim na tému eko-spotreba
s vyuzitim vysledkov o nakupnej ekostope.
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Priloha 1 Trvalo udrzatelna spotreba

Trvalo udrzatelna spotreba — definicia

Trvalo udrzatelny rozvoj je vefmi Uzko prepojeny s trvalo udrzatelnou spotrebou.

Podla definicie prijatej organizaciou UNESCO: Trvalo udrzatelna spotreba integruje viacero

socialnych, ekonomickych a politickych postupov na urovni jednotlivcov, domacnosti, obci,

podnikov a vlad, ktoré maju podporovat a propagovat’

* zniZenie environmentalnej zataze spbésobenej vyrobou, pouzivanim a likvidaciou tovaru a
sluzieb;

» uspokojovanie zakladnych potrieb pri spotrebe klucovych tovarov a sluZieb, akymi su
potraviny, voda, zdravie, vzdelavanie a byvanie;

» zvySovanie moznosti pre udrzatelnu existenciu fudi v krajinach chudobného Juhu;

» spotrebu tovarov a sluzieb, ktoré pozitivne prispievaju k zdraviu a dobrym Zivotnym
podmienkam Zien a deti;

e rozvoj a zavadzanie spotrebiCov Setriacich energiu a vodu na trh, podporu verejnej
dopravy a ostatnych opatreni tykajucich sa dopytu po tovaroch a sluzbach;

 vyrobu a predaj nového tovaru a sluzieb reSpektujucich globalne environmentalne
obmedzenia;

* a zivotny Styl, ktory kladie déraz na socialnu sudrznost, miestne tradicie a nematerialne

hodnoty.

Smerovanie trvalo udrzatel'nej spotreby
Cesta k trvalo udrzatelnej spotrebe zahffia prechod z ego-centrického postoja spotrebitela
smerom k ,eko-centrickému®, kde volba podporuje vilastné zdravie a osobnu pohodu, zdravie

a blahobyt ostatnych fudi a zachovanie zivotného prostredia.

EGO-CENTRIZMUS: Spotrebitelia plnia svoje vlastné potreby, bez zaujmu o nasledky

svojho vyberu.

EKO-CENTRIZMUS: Spotrebitelia preukazuju starostlivost a zaujem o seba, rodinu, ostatné

Zivé bytosti a Zivotné prostredie.

Spotrebitelské nakupy su sucastou nasho kazdodenného zivota. Pred ipocas nakupov
réznych druhov potravin sa neustale rozhodujeme o mnozstve a kvalite tovaru, ktory nam
ponukaju obchody.

Nase rozhodnutia ovplyviiuju nade potreby, zafuby ale aj odporucania a skusenosti znamych,
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no Casto krat aj reklama z médii a informacie z publikacii i internetu.

Vaésinou sa malo zamySlame nad tym, ako nasSe nakupné rozhodnutia ovplyviiuju Zivoty
jednotlivcov, spolognosti, inych bytosti i ekosystém planéty. Ci ponuka toho ktorého produktu
na regaloch nenesie v pozadi svojej vyroby, distriblcie a zivotného cyklu neumernu
devastaciu prirodnych zdrojov, neférové vyuzivanie fudskej pracovnej sily alebo neziaduce
znecistenie zivotného prostredia.

Jedlo a energia predstavuju 40 % ekologickej stopy jednotlivca. Pri fakte, Ze mame len jednu
planétu Zem sjej prirodnymi a surovinovymi zdrojmi pre stale narastajuci pocet jej
obyvatelov, vyvstava potreba smerovania fudskej spolo¢nosti k trvalo udrzatefnému spdsobu

Zivota, ktory musi mysliet’ aj na buduce generacie.

Aspekty spotrebitel'skej volby

PretoZe jedlo &i potrava je trvalym zdrojom energie, ako aj zdravia a vitality ¢loveka, malo by
nas zaujimat, odkial potraviny, ktoré kazdodenne kupujeme a konzumujeme pochadzaju a €i
spifaju vyzivové a zdravotne bezpeéné kritéria.

Z ekonomického a socialneho pohfadu akych vyrobcov a aké pestovatelské praktiky
podporujeme kupou vybranych potravin?

Z etického hladiska podporujeme svojou kupou spravodlivy obchod, ktory podporuje miestny
rozvoj bez nutenej detskej prace a ktory spravodlivo ocefuje fudsku pracu vykonavanu vo
vyhovujucich podmienkach?

Vo vztahu k Zivotnému prostrediu podiela sa nami kupovana potravina na znecisteni vody,
vzduchu ¢&i pédy? Prispievame svojou spotrebitelskou volbou k zvySovaniu mnozstva odpadu,
ktory sa neda recyklovat? Ako ovplyviiuje zloZenie potravin, ktoré kupujeme, biodiverzitu

Zeme a aky dopad ma na celkové znizovanie kvality prostredia?

Ako spotrebitelia by sme si mali byt vedomi toho, Ze kazdy nas nakup prispieva k svetovému
obchodu s potravinami a formuje ho. Preto naSe rozhodnutia nie su zanedbatelné a v
kone¢nom ddsledku urcuju jeho smerovanie.

Spravnou volbou mézeme prispiet k lepSej kvalite zivota okolo nas, pretoze kazdy den

mame moc ovplyvnit vyvoj na tejto planéte aj takou €innostou, akou je nakup potravin.

Zdroje informacii:

http://www.dolceta.eu/slovensko

http://www.un.org/esa/sustdev/documents/agenda21/english/agenda21chapter36.htm
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Priloha 2 Anketa
AKE JE MOJE SPOTREBITELSKE SPRAVANIE ?

1. Ktoru podobu doleuvedenych zakladnych potravin uprednostriujeS pri nakupe
potravin do domacnosti?

A. Chlieb: a/ cely, nebaleny
b/ krajany, baleny

B. Maso a salamy: a/ na vahu
b/ balené, porciované

C. Mlieko: a/ z automatu
b/ krabicové, vreckové

D. Syry: a/ navahu
b/ balené, porciované

E. Vajcia: a/ z domaceho chovu
b/ z velkochovu

F. Ovocie a zelenina: a/ z trhoviska, zo zadhrady
b/ va€sinou z obchodu (kamenny, supermarket)

G. Voda (mineralka, limonada): a/ z vodovodu (so sirupom), z vratnej flase
b/ v PET flasi

2. Na nakup potravin do domacnosti pouZivam: a/ vlastnu trvacnu tasku (latkovu)
b/ igelitovu tasku z obchodu

3. Nakupovat potraviny chodim: a/ vacsinou peso alebo na bicykli
b/ CastejSie autom s rodinou

4. Odpad z obalov spotrebovanych potravin v domacnosti rieSim spésobom, Ze ho:
a/ triedim do kontajnerov na papier, sklo a PET flaSe
b/ netriedim, vynadam do kontajnera na zmieSany odpad

Zhodnot sa:

Znamienko + pri éI'S|aC|’1: 1Aal,1Ba/,1.Cal/,1.Da/,1.Eal,1.Fal,1.Gal, 2.al,3.al,4.al =
rozhodnutia Setrné voci ZP, podporujuce TUR:

Znamienko — pri (“:l’slachv: 1.Ab/,1Bb/,1.Cb/,1.D b/, 1.E b/, 1.F b/, 1.G b/, 2.b/, 3.b/, 4.b/ =
rozhodnutia zatazujuce ZP, nepodporujuce TUR

Po zratani vSetkych + a — znamienok si zapi$ ich pomer: .......... (F)/ e (=)

Uved triedu: ............ a pohlavie ..............cccco (chlapec, dievéa).

Vysvetlivky: ZP — Zivotné prostredie, TUR — trvalo udrzatelny rozvoj
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Priloha 3 Pracovné listy

Uloha: Zistite rozdiel vo forme predaja doleuvedenych potravin, uvedte
u nich odliSné environmentalne dopady na zZivotné prostredie pred a po
ich zakupeni spotrebitelom a navrhnite spdsob, akym by ste pri tejto
potravine zniZili svoju nakupnu ekostopu.

A/ chlieb nebaleny B/ chlieb baleny, krajany

Zdroj: MsKS, usek EV, Nové Zamky, V/2011
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Uloha: Zistite rozdiel vo forme predaja doleuvedenych potravin, uvedte
u nich odliSné environmentalne dopady na Zivotné prostredie pred a po
ich zakupeni spotrebitefom a navrhnite sp6sob, ako pri tejto potravine
znizit nakupnu ekostopu.

A/ maso nebalené B/ maso balené, porciované

Zdroj: MsKS, usek EV, Nové Zamky, V/2011
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Uloha: Zistite rozdiel vo forme predaja doleuvedenych potravin, uvedte u
nich odliSné environmentalne dopady na zivotné prostredie po zakupeni
spotrebitelom a zdbvodnite, ktorym typom produktu by ste znizili svoju
nakupnu ekostopu?

A/ mlieko z automatu B/ mlieko krabicoveé, v PET flasi,
sackove

Zdroj: MsKS, usek EV, Nové Zamky, V/2011
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Uloha: Zistite rozdiel vo forme predaja doleuvedenych potravin, uvedte
u nich odlisné environmentalne dopady na Zivotné prostredie po
zakupeni spotrebitefom a zdoévodnite, vofbou ktorého z nich by ste znizili
svoju nakupnu ekostopu.

A/ syr na vahu B/ syr baleny, porciovany

Zdroj: MsKS, usek EV, Nové Zamky, V/2011
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Uloha: Zdévodnite odli$né environmentalne dopady doleuvedenych
druhov produktov na zivotné prostredie z hfadiska ich pévodu a
vysvetlite, ako by ste znizZili nakupnu ekostopu svojou spotrebitelskou
volbou.

A/ vajcia z domaceho chovu B/ vajcia z velkochovu

Zdroj: MsKS, usek EV, Nové Zamky, V/2011
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Uloha: Zistite rozdiel vo forme predaja doleuvedenych potravin, objasnite
ich odliSné environmentalne dopady na Zzivotné prostredie pred a po
zakupeni spotrebitelom auvedte pri kupe tejto potraviny spdsob
zniZenia svojej nakupnej ekostopy.

A/ zelenina z trhoviska B/ zelenina balena z obchodu

Zdroj: MsKS, usek EV, Nové Zamky, V/2011
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Uloha: Zistite rozdiel v spdsobe ponuky doleuvedeného prirodného
zdroja pre spotrebitela, objasnite pri tovare odliSné environmentalne
dopady na Zivotné prostredie pred a po jeho zakupeni spotrebitelom a
uvedte, ako by ste v tomto pripade znizili svoju nakupnu ekostopu.

A/ voda z vodovodu, vo vratnej flasi B/ voda v PET flasi

Zdroj: MsKS, usek EV, Nové Zamky, V/2011
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Uloha: Zhodnotte rozdiel v spésobe nakupovania s ohfadom na Zivotné
prostredie, uvedte jeho odliSné environmentalne dopady na prirodu
a navrhnite spdsob znizenia svojej nakupnej ekostopy.

A/ na nakupy s vlastnou taskou
(latkovou)

Zdroj: MsKS, usek EV, Nové Zamky, V/2011

B/ na nakupy s taSkou z obchodu
(igelitovou)
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Uloha: Zhodnotte rozdiel v doprave na nakupy s ohladom na Zivotné
prostredie, uvedte jej odliSné environmentalne dopady na prirodu a
navrhnite spésob znizenia nakupnej ekostopy pri tejto Cinnosti.

A/ na nakupy peso, bicyklom B/ na nakupy autom, MHD

Zdroj: MsKS, usek EV, Nové Zamky, V/2011
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Uloha: Zhodnotte rozdielny pristup k odpadom z domacnosti v stvislosti
s ochranou zivotného prostredia, prikladmi objasnite environmentalne
dopady odpadov na prirodu a navrhnite spésob zniZenia svojej nakupnej
ekostopy.

A/ triedenie odpadu B/ vynasanie zmesového odpadu
z domacnosti do kontajnera

Zdroj: MsKS, usek EV, Nové Zamky, V/2011

Namety pre zdbavno-poucné vyucovanie s témou ekologickej stopy
Aktivita: NAKUPNA STOPA TRIEDY

Autor: Ing. Maria Skalova, vramci sutaze Hodina s Ekostopou
Téma: Nakup a vybavenie

Stupefi: SS www.ekostopa.sk

© SAZP Banska Bystrica, 2011

@ M3vvad SR odporuca Skolam zapojit sa do Skolského programu Ekologicka stopa





