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Minutaz: 2 vyucovacie hodiny

Potrebujem: film Odpad alebo surovina? (SAZP), pracovné listy aobrazky uvedené
v prilohach, pocita€ s pripojenim na internet

Provokaéna myslienka: Kolko a akého jedla spotrebuje priemerna rodina za tyzden?
Pozrime sa bliZz8ie na jeden nedelny obed beznej slovenskej rodiny. Va&sinu surovin tvoria
balené potraviny, kupené v obchode. Az 45 % objemu domacich odpadov tvoria obaly.
Dokazeme to zmenit — znizit?

Krok po kroku:

1.

Rozdajte Studentom pracovny list (priloha 1) a zadajte im nasledujicu problémovu ulohu:
Predstavte si, Ze ste rodina Zijuca v meste a potrebujete nakupit potraviny na nedelny
obed. Menu: kuracia polievka, varené zemiaky, pecené brav€ové maso, zeleninovy Salat,
zmrzlina, voda, dzus.

Studenti si do pracovného listu (priloha 1, tloha &. 1) napiSu zoznam potravin, ktoré
potrebuju kupit na pripravu nedelného obeda (ak je potrebné, vyhladaju si receptiry na
internete).

Ich ulohou je zistit' a zapisat si, aky odpad vznikne pri vareni a konzumacii nedelného
obeda (priloha 1, uloha €. 2). Spytajte sa Studentov, ¢o dalej so vzniknutym odpadom,
ako sa ho zbavime.

Upozornite ich na ,ostrovy odpadov® v moriach a na uhyn zivoc€ichov. Ukazte im obrazky
v prilohe 2. Rozpravajte sa o tom, Ze skladky tiez nie su rieSenim — vela priestoru, diha
doba rozkladu a dalSie nevyhody.

Dalsou ulohou $tudentov je roztriedit odpad, ktory vznikol z nedelného obeda, do
kontajnerov na separovany zber (priloha 1, uloha €. 3).

Opytajte sa ich, aky bude dalSi ,osud“ odpadu po roztriedeni. Premietnite im film Odpad
alebo surovina? a nasledne vysvetlite pojmy suvisiace so spracovanim odpadov —
recyklacia, downcycling, Bottle-to bottle, regranulat. Nové informacie si Studenti zapisSu
do pracovného listu (priloha 1, Uloha €. 4 a 5). Zaujimavé udaje o recyklovani skla
a PET-flia§ najdu v prilohe 3.

UskutoCnite brainstorming a diskusiu na tému, ako mézeme znizit mnoZstvo odpadu
vzniknutého pri nakupe a priprave nedefného obeda (priloha 1, uloha €. 6). Napriklad:
nakup potravin bez obalov, pouzZivanie vlastnych obalov a nakupnych tasiek,
uprednostriovanie sklenenych flias, vypestovanie vlastnych potravin a pod. Nezabudajte
na to, Ze najlepsi odpad je ten, ktory nikdy nevznikne!
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8. Polozte Studentom otazku: Da sa aj obal zjest? Ich ulohou bude s pomocou internetu
vysvetlit pojem poZivatelné obalové materialy (napr. lad, alginaty — vyroba umelych Criev,
Zelatina, vosky) a uviest’ priklady potravin, kde sa tieto obaly vyuzivaju (priloha 1, uloha &.
7).

9. Na zaver si spoloéne zopakujte nové informacie a stanovte ciele (priloha 1, uloha €. 8)
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Priloha 1 Obed zjeme, ¢o v§ak s odpadom?

1. Nakupny zoznam:

2. Vzniknuty odpad:

3. Roztried'te vzniknuty odpad do kontajnerov na separovany zber.
Co spravite s bio odpadom?

zlty zeleny cerveny

4. Vysvetlite pojmy:
Recyklacia —
Downcycling —

Bottle-to-bottle —

Namety pre zdbavno-poucné vyucovanie s témou ekologickej stopy
Aktivita: OBED ZJEME, CO VSAK S ODPADOM?

Autor: RNDr. Valéria Lehocka, vramci sutaze Hodina s Ekostopou
Téma: Odpad

Stuperi: SS www.ekostopa.sk

@ MSvvas SR odporucéa $kolam zapojit sa do Skolského programu Ekologicka stopa

© SAZP Banska Bystrica, 2011



Regranulat —

5. Napiste si 3 fakty o recyklacii, ktoré vas zaujali:

6. Navrhnite 5 moznosti, ako znizit mnozstvo vzniknutého odpadu pri nakupe
a priprave obeda:

7. Da sa obal zjest?

Pozivatelny obalovy material je charakterizovany ako:

Ktoré potraviny maju pozZivatelny obal z latky:

a) alginat -

b) Zzelatina —
c) vosky —

d) lad -

AKy vyznam maju takéto obaly?

8. Ktoré konkrétne ¢innosti mozete zrealizovat’ vy uz cez najblizsi vikend?
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Priloha 2 Plasty v mori

http://www.ekomania.sk/lang/sk/article/mnozstvo-plastoveho-odpadu-v-atlantickom-

o St Y ;
Kostra albatrosa ,vyplnena“ plastmi, ktoré skonzumoval
http://aktualne.centrum.cz/zahranici/amerika/clanek.phtml|?id=644119

http://vat.pravda.sk/oceanmi-sa-plavia-tony-odpadu-djr-

/sk vzem.asp?c=A061107 180807 sk vzem p25
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Priloha 3 Viete, ze...?

v" Voda z vodovodu ma 300-krat mensiu ekologicku stopu ako balena voda z PET flia$.

C\

Jedna vratna sklenena flfasa je po¢as svojho zivota priemerne 50-krat naplnena.

C\

Pretavenim sklenenych Crepov v sklarni sa z nich méze vyrobit’ novy obal znovu

a znovu, pricom Crepy sa tavia omnoho fahSie ako primarna surovina, tzv. sklarsky
kmeni.

Vyroba 1 tony sklenenych obalov z repov znizi mnozstvo emisii CO, o0 400 kg.
Recyklovanim 1 vinovej flase sa usetri 0,4 kWh elektrickej energie.

Na 1 liter vody v PET flaSi sa spotrebuje priblizne 0,2 | ropy.

ASEENEENERN

Z regranulatu z PET flia$ sa vyrabaju fleecove bundy — na 1 bundu sa spotrebuje
priblizne 50 PET flias.

ZDROJ: Ekologicka stopa — vychova k trvalo udrzatelnému rozvoju. Tréningovy manual pre
uéitelov, SAZP, 2011. Dostupny na portali $kolského programu Ekologicka stopa v &asti
Dokumenty (http://ekostopa.sk/uploads/doc/EkoStopa_PracListy web.pdf).
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