Aktivita: NASE NAVYKY STRAVOVANIA

Autor: 5
Mgr. Klaudia Bécova, ZS Nabrezna 95, Nové Zamky

Cesta na kurikulum:

TEMATICKY OKRUH STUPEN OBSAHOVE STANDARDY

Bioldgia 7. roénik ZS « Zivotny $tyl

Minutaz: 1 vyucovacia hodina

Potrebujem: |KT, PowerPoint prezentacia uvedena v tabulke pri nazve aktivity, malé
karticky

Provokaéna myslienka: Zdravie je ako perla v mori, ktoru si treba chranit, ak sme zdravi,
nechyba nam ni¢ ku Stastiu.

Krok po kroku:

1. Rozpravajte sa so Ziakmi o ich navykoch stravovania. Co najéastejsie jedia? Aké je ich
najoblubenejsie jedlo? Co jedia, aby boli zdravi?

2. Vysvetlite im, Ze dnes sa spolu pozriete na ich Zivotny $tyl. Ze ich navyky odrazaju to, ¢o
vedia o spravnom stravovani.

3. Ziakom pustite Power Point prezentaciu Zdravéa vyziva a rozpravajte sa o danej téme.

4. Neskér Ziakov poZiadajte, aby vam na malé karticky napisali, ¢o najCastejSie jedia
(minimalne 4 jedla). Potom kazdy ziak precita, ¢o napisal na kartiCku a nalepi ju na
tabul'u.

5. Spolo¢ne potom so zZiakmi rozdelte karticky na zdravé a nezdravé jedla.

6. Na zaver Ziaci vyhodnotia, ako sa stravuju. Zistia, €i su ich navyky spravne. Rozpravaijte

sa otom, €o by chceli na svojich navykoch zmenit, €i je ich ciefom osvojit si zdravy
Zivotny Styl.

@ MSvvas SR odporucéa Skolam zapojit sa do Skolského programu Ekologicka stopa

© SAZP Banska Bystrica, 2011


http://ekostopa.sk/uploads/doc/aktivity/zs/ZS_Stravovanie_NaseNavykyStravovania.ppt
http://ekostopa.sk/uploads/doc/aktivity/zs/ZS_Stravovanie_NaseNavykyStravovania.ppt

