Aktivita: VIEM SA SPRAVNE STRAVOVAT

Auto[: - -
Mgr. Zofia Krasni€anova, ZS s MS Krusetnica

Cesta na kurikulum:

PREDMET ROCGNIK TEMATICKY CELOK

Prirodoveda 4. roénik ZS * Vyznam potravy pre Cloveka

Minutaz: 1 vyucovacia hodina

Potrebujem: baliaci papier, obrazky jedal, lepidlo, noZnice, PC, interaktivnu tabulu, internet,

pracovné listy uvedené v prilohach

Provokaéna myslienka: Obezita v Eurdpe dosiahla rozmery epidémie.

Krok po kroku:

Cielom aktivity je:

porozmys$lat nad tym, ako sa stravovat v urcitej ¢asti dria,
vybrat najvhodnejSie jedla a potraviny,

zostavit' jedalny listok Skolaka,

vediet prezentovat’ svoj nazor aj nazor celej skupiny,
rozvijat vzajomnu spolupracu,

rozvijat slovnu zasobu.

. Evokacia: Ziaci si zahraju pexeso, na ktorom st zdravé a nezdravé potraviny (priloha 1).

. Uvedomenie: Ziakov rozdelte do $tyroch skupin. Kazdej skupine rozdajte velky baliaci

papier, na ktorom su napisané €asti dna (priloha 2). Ich ulohou bude spravne zostavit
jedalny listok na cely def a to z jedal a potravin, ktoré si priniesli na obrazkoch z domu.
Hra konci vtedy, ked skupiny ulohu splnia. Po splneni ulohy skupiny odprezentuju

a vysvetlia ostatnym spoluziakom, preco si zvolili prave takéto zlozenie svojho jedalni¢ka,
precCo by sa ostatni mali inSpirovat’ prave ich jedalnym listkom. Pri prezentacii vyuziju

v3etky svoje vedomosti z oblasti zdravej vyZivy, ktoré nadobudli po¢as hodin prirodovedy.

Ako pomdcku mézu vyuzit vyhladanie informacii na internete.

. Reflexia: Po ukonc&eni hry besedujte o spravnom stravovani.

. Zaver: Ziaci sa sami naugili, ako si spravne zostavit celodenny jedalny listok, a tak moézu

pomoct svojim rodi€om pri nakupovani, zdravom vareni, pri vybere jedal na vikendové
menu.

@ MSvvas SR odporucéa Skolam zapojit sa do Skolského programu Ekologicka stopa

© SAZP Banska Bystrica, 2011



Priloha 1 Pexeso

eSS ELOO

|08

e
e
o
‘e
)
&3
N
-
e

Namety pre zdbavno-poucné vyucovanie s témou ekologickej stopy
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Priloha 2 Jedalny listok
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