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Cesta na kurikulum:

PREDMET ROCENIK TEMATICKY CELOK

Prirodoveda 4. roénik ZS » Stravovanie

Minutaz: 2 vyuCovacie hodiny

Potrebujem: fixky, lepidla, baliace papiere, obrazky réznych potravin a jedal

Provokaéna myslienka: NeZijeme preto, aby sme jedli, ale jeme preto, aby sme Zili.

Krok po kroku:

1.
2.

3.

Ulohou Ziakov je doniest si na hodinu obrazky réznych jedal a potravin.

Na uvod si mbézete zahrat’ hru: Som zvieratko, rado papkam a ¢o papkam? Tu si vysvetlite
provokacnu myslienku a hlavny rozdiel medzi nami a zvieratkami.

Obrazky prinesenych jedal a potravin spoloéne rozdefte na zdravé a nezdravé.
Rozpravajte sa o tom, pre¢o su zaradené prave do tychto skupin.

. Ziakov rozdelte do troch skupin. Kazda skupina si vyberie jedno jedlo alebo potravinu

a na velky baliaci papier sa pokusi zakreslit' jej ekologicku stopu, teda vplyv na Zivotné
prostredie.

. Jednotlivé skupiny odprezentuju ekostopu svojho jedla a zamyslia sa nad tym, ako by sa

dala znizit. Zaroven porozmyslaju, ako by asi vyzeral ¢lovek po 20-tich rokoch, ktory sa
zZivil prave ich jedlom a nakreslia si ho.

V zavere spolo¢ne zosumarizujte, €o su zdravé a nezdravé potraviny a ako mézeme
znizovat ekostopu svojho stravovania.

¥ MSvvas SR odporuéa skolam zapojit sa do Skolského programu Ekologicka stopa
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