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PREDMET

ROCENIK

TEMATICKY CELOK

Technika, Svet prace

7.—9. roénik

Uspory energie

Minutaz: 2 vyucovacie hodiny

Potrebujem: pocitac, tlaciaren, noznice, lepidlo, tvrdy farebny papier, envirokarty uvedené

v prilohe

Provokaéna myslienka: Setrim teda som.

Krok po kroku:

1. Vytlacte si a nastrihajte envirokarty uvedené v prilohe 1.

2. Podlepte ich tvrdym farebnym papierom.

3. So Ziakmi si zahrajte hru: kazdy Ziak si vyZrebuje jednu envirokartu. Jeho ulohou je po
kratkej priprave odprezentovat Ustrednu mysSlienku uvedenud na envirokarte s vyuZzitim
svojich doterajSich vedomosti o danej problematike.
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Priloha 1 Envirokarty

Zbavte sa €o najskor starych a velkych
monitorov. Spotrebuju az o 75% viac
energie ako ploché obrazovky. Ak prave
monitor nepouZivate na pracu, vypnite ho. Z
hl'adiska energetickej efektivnosti st
notebooky UspornejSie ako Standardné
stolové pocitace.

Nenechavaijte pocitac a podobné spotrebice v
pohotovostnom rezime, pouzite funkciu
»ZapnUt/vypn(t™ na pristroji. Ked' svieti Cervena
kontrolka, mina sa energia! Nezabudnite
vytiahnut' zo siete nabijacku mobilného telefonu
Ci fotoaparatu pokial sa nenabijaji. Tym, ze
Uplne vypnete vase spotrebiCe, usetrite energiu

Tasku na nakup pouzite viackrat. Ak pri nakupe
nezoberiete v kazdom obchode jednorazovi
tasku a pouZijete opakovane pouZitelnu tasku,
usetri to energiu a odpad. Plastova taska, ktor(
pouzivate par minut sa v prirode rozklada 15 az
1000 rokov.

Veterna energia — obnovitelny zdroj energie
Moderna veterna turbina vyraba elektrickd
energiu, na rozdiel od jej predkov —
veternych mlynov — pozivanych najCastejSie
na mletie obilia, ¢erpanie vody.

az do vysky 10%.
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Pri kipe novych elektrospotrebicov si v§imaijte
+Energeticky stitok EU", ktory je povinny a musi
byt umiestneny na vsetkych oznacenych
vyrobkoch v mieste predaja. Poskytuje
porovnavajlce informacie, ukazujuce triedu
energetickej ucinnosti — A" (obzvlast’ Usporné)
az po ,G" (velmi vysoka spotreba energie).

Hydroelektraren(vodna elektrareri) —
obnovitel'ny zdroj energie.
Vodna elektraren je vyrobna elektrickej energie.
Predstavuje technologicky celok,
premiefajlci potencialnu
energiu vody na elektrickd energiu.

Solarna energia
SlneCna energia prenikne dnu a vyhreje
dom zadarmo.

Nizkoenergeticky dom
mb6zu pontknut’ rovnaky komfort pre pobyt
Cloveka v nich aj s niekol’konasobne nizSou
spotrebou energii, s vyuZitim surovin a zdrojov,
ktoré nezat'azuju Zivotné prostredie.

Unik tepla z budovy, kadial’ a kol'ko?
strecha 35%,steny25%, dvere15%,
podlaha 15%, okna 10%.

Do Uzkej medzery medzi stenu a radiator
vlozte reflexnt hlinikovu foliu, ktora odraza
teplo spat’ do miestnosti. Radiatory
nezakryvajte dlhymi zaclonami a zavesmi.

)
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Termostaticky ventil na radiator
Znizenie teploty len o 1 °C m6ze usetrit’ 5 —
10 % z Gctu za energie vasej rodiny.

Kvapkajuci kohutik méze minat’ tolko vody, ze
by sa nou za mesiac naplnila vana, takze
kontrolujte, ¢i je zatvorena voda.
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Snazte sa prat’ pri nizkych teplotach dnesné
pracie prostriedky st vel'mi Gcinné aj pri
nizsej teplote.

RECYCLE

Zapojte sa do separovania odpadu zavedeného
v obci, Skole. Mbzete separovat’ papier, karton,
plechovky, plastové flase, sklo, elektrické
spotrebice, IT hardware, batérie.... Vytriedené
odpady ukladaijte vylu¢ne na miesta na to
urcené (urcené nadoby, zberny dvor).
Podporujete tym recyklovanie surovin.

Pri vetrani vypnite radiator a na niekol’ko minGt
otvorte okna dokoran. Vzduch sa rychlo vymeni
a steny zostanu teplo. Idedlne asi 5 minutovy
interval.

Nj=

Ecolabe

wwwecolabel.eu

V obchodoch hladaijte tovar oznaceny
eurdpskou environmentalnou znackou, ktoru
symbolizuje kvietok. Pri vyrobe takto
oznacenych vyrobkov sa dodrziavali prisne
ekologické normy. Vyrobky so symbolom
kvetu neprodukuju prchavé organické
zlGceniny, a teda neposkodzujd kvalitu
vzduchu v budovach.

Odporucana teplota v chladnicke je 1 — 4 °C (1.
stupen) a v mraznicke —18°C. Ak su tieto teploty
nizsie, nema to vplyv na kvalitu jedla, ale
narasta tym spotreba asi 0 5% na jeden stupen.
Energia sa straca vzdy, ked' nechate na
chladnicke otvorené dvere, vloZite do nej teplé
jedlo alebo pravidelne nerozmrazujete
mraznicku. UZ 3 mm namrazy spdsobi vyssiu
spotrebu energie 0 30%.

Ak pri Cisteni zubov nenechaijte tiect’ vodu.

Usporné Ziarivka vydri niekol’konasobne
dihsie a spotrebuje patkrat menej energie
ako klasické Ziarovky. Vhodné st najmé do
lamp, ktoré svietia dlho. Pre priestory, kde
sa svieti len kratko a Casto sa tam zapina a

vypina svetlo, st vhodnejSie obycajné
Ziarovky.

Modra pInéta
Nasa planéta sa zvykne nazyva aj ako modra
planéta, lebo taky je na fiu pohl'ad z vesmiru.

Kontajner na odpadovy papier
Vytriedenim okolo 100 ton starého papiera a
jeho pouzitim na vyrobu nového sa zachrani cca
1 hektar 100 ro¢ného lesa, usetri sa Casto az
70 % energie.

Kontajner na odpadné sklo
Recyklovanim jedinej sklenenej flase sa
uetri energia potrebna na chod pocitaca po
dobu 25 mindt.

Kontajner na odpadné plasty
Pouzitim recyklovaného materidlu sa uSetri 90 %

energie v porovnani s vyrobou z nového plastu.

Vel'kokapacitny kontajner
na objemny odpad slizi na velkorozmerny
odpad ako napr. stary nabytok a koberce.
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VyuZivajte ¢o najviac prirodzeného svetla.
Denné svetlo najlepsie odrazaju biele steny,
strop, podlaha ¢ zrkadla. Nezabudnite Ak pouzijete pokrievku na hrniec pocas
vypnit svetlo ked' ho nepotrebuijete. varenia, usetrite 60 az 70% energie potrebnej

na pripravu jedla. Varenie v tlakovom hrnci

Osvetlenie spotrebuje az desatinu elektriny v taktie? zniZuje spotrebu energie.

domacnosti. Kto odchadza posledny, mal by
zhasnut’ svetlo.

Ak ndm to pocasie umoziuje, treba pradlo
susit’ prirodzenym spdsobom.

Ak Vam to ¢as umozriuje, uprednostriujte pesiu
chddzu alebo bicykel, , mozZete znizit' premavku
aj emisie. Ak sa do ciel'a nemdZete dostat’ peso
alebo bicyklom, vyuzivajte prostriedky MHD.
Najbezpecnejsia a k prirode najsetrnejsia je
vlakova doprava. Pri jazde autom sa ho snazte
plne vyuZit' — jazdite viaceri.

Zacnite kompostovat’ biologické odpady,
ktoré vznikaju vo vasej domacnosti a
zahrade. V Ziadnom pripade ich nespalujte.

Pracku aj umyvacku riadu pouZivajte len ked' je
plne naplneng, inak je cyklus nelsporny aj vo
vztahu k pitnej vode aj k elektrickej energii.

©Fon Laishman * iustratior

Ak das prednost’ sprchovaniu bred vanovym
kipel'om spotrebujem tri krat menej vody.

Ked' v nabijacke nie je telefon,
treba nabijacku vytiahnut' zo zésuvky.

Pri priprave hortceho napoja staci uvarit’ len
tol’ko vody, kol’ko potrebujete na Salku kavy
NajrychlejSie zovrie voda vo varnej kanvici. Ak
by Eurépania ohrievali len tolko vody, kolko
potrebuju a neohrievali nepotrebny 1 liter vody
denne, mohla by uSetrena energia napajat’
jednu tretinu pouli¢nych svetiel v Eurdpe.
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\ Staré okna vymerite za nové. Oknd s dvojitymi | Zasadte strom, & uz v $kole, vo vadej zéhrade
sklami znizuju stratu tepla 0 20%, ¢o znamend, | alebo na verejnom priestranstve v obci (meste)
., , 7e ich splatite v priemere za 6 rokov. Ak ich kde byvate. Pat’ stromov dokaZe polas svojho
Cez sdplna\_/e ?knc;_s?)denr,]e svgtk:jnzqgstane nemdzete vymenit,, utesnite ich. S relativne Zivota vstrebat’ asi 1 tonu CO2.
o m!es nosti. benne svetio dokaze malymi nakladmi usetrite 6 — 10% vykurovacich
miestnost’ ohriat, preto je dolezité udrziavat’ nakladov

okna Cisté.

g

PouZzivajte tlakovy hrniec najma pri priprave
jedal, kde je potrebny dlhy ¢as varenia.
Usetrite tak 30% energie a 50% vasho casu.

Niektoré moderné pristroje st zabezpecené A . s .
automatickym vypinacom, ktory ponecha pristroj Reflexné t|en|vdla,na Iampy zr)achJbUJu intenzitu
! svetla a zvySuju svetelnd vytaznost. Potom

v pohotovostnej prevadzke priblizne hodinu a nam &asto stadi aj Ziarovka so slab&im vykonom
potom pristroj automaticky vypne. a Usporné svietidla.
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1. Trieda energetickej hospodarnosti

Existuje 7 tried energetickej hospodarnosti
A, B, C, D, E, F, G. Trieda energetickej

Aby sme zachovali sveteln(i vytaznost’ lamp Aj farby osvetl'uju priestory. Spravny vyber farby

a syietidiel, je Qgtrebné icr] vtier]idlé, Castejsie stiep a strqpqv gs’;etr'i niAekoI'ko ngttov a hospodarnosti je uvedend vo vyike prisluine; Sipky.
Cistit’. Zabezpecime tak zvySenie vykonu nahradza svietidla. Prispdsobte si intenzitu 2. Svetelny tok svietidla
svietenia. osvetlenia, usetrite tak az 30% elektrickej Svetelny tok svietidla v lumenoch.

energie. 3. Prikon svietidla

Udaj oznatuje prikon svietidla vo wattoch.
4. Priemernd vypocitand Zivotnost’ svietidla v hodinach
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Na toaletach sa oplati ingtalovat’ dualny systém

, splachovania alebo systém splachovania s Spotrebu chladnicky
Chréanené (izemie moznost'ou prerudenia, nakol'ko mensie znizujeme aj tym, Ze do nej nevkladame teplé
Chrénené (izemie je vyznamna biologicko- splachnutie nevyZaduje viac ako 3 litre vody. nevychladuté jedld a Ze ju nepostavime
geograficka lokalita pod osobitnou ochranou Rocne tak udetrite aZz 10 000 litrov pitnej vody v kuchyni napr. vedl'a sporaku.
Statu. na osobu.
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