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Cesta na kurikulum:

PREDMET ROCNIK TEMATICKY CELOK

Vytvarna vychova 3 roénik $z28 e Vytvavrne osvojovanie
skutoénosti

Vytvarna vychova 5 roénik 878 . Vytvavrne osvojovanie
skutoénosti

Minutaz: 45 minut

Potrebujem: reklamné letaky, vytvarné potreby, papierové taniere, lepidla, noznice,
papierovy obrus

Provokaéna myslienka: Je hlad najlepSim kucharom na svete?

Krok po kroku:

1.

Ziakov motivujte rozpravkou Stol&ek prestri sa, uskuto&nite motivaény rozhovor o tom, o
by si Ziaci vybrali z bohatej ponuky jedal. V rozhovore poukazte na negativne vplyvy

nadmernej spotreby fudi Zijucich v rozvinutych krajinach — obezita a plytvanie potravinami.

Vedeli by ste pripravit nejaké chutné a zdravé jedlo? Co by to malo byt? Zdravé jedlo
mbzeme pripravit zo zdravych potravin. Ktoré to su?

V hlavnej &asti realizujte vytvarna aktivitu: Moje zdravé jedlo. Ziaci si zhotovuju svoje
oblfubené zdravé jedlo z potravin, ktoré si mézu sami nakreslit, namalovat, vytrhavat
z farebného papiera a dokreslit detaily. M6zu vyuzit' aj reklamné letaky. Potraviny potom
vystrihnd a nalepuju na papierovy tanier. Cielom aktivity je zaujat’ u Ziakov pozitivhe
postoje k svojmu zdraviu izdraviu inych a vyjadrit ich prostrednictvom umeleckych
vyrazovych prostriedkov.

Po dokonceni prace prezentuje kazdy svoj tanier pred spoluziakmi.

Tvoriva dramatika — Obedujeme. VSetky taniere polozte na prestrety papierovy obrus,
kde si ziaci pripravia makety priborov a papierové pohare. V hre budete uplatfovat
a reSpektovat navyky kultirneho spravania a spolo¢enskych pravidiel.
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